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DISCHARGE PLAINING

Nama pasien : Ny. S

Jenis kelamin : Perempuan

Diagnosa : Post hernioraphy

No Reg : 031xxx Alamat : Trucuk

Nama : Ny. S

Jenis Kelamin : P Ruang : Jamus

Tgl MRS : 2-03-2016 Tgl KRS : 4-03-2016

Diagnosa MRS : HIL Dextra Diagnosa :Post Hernioraphy

Diagnosa Keperawatan :

- Kerusakan Integritas Jaringan

- Nyeri

- Resiko infeksi

Aturan Diet :

- Diit tinggi serat dan minum air putih ± 8 gelas/hari (1500-2000cc/hr) untuk

menghindari konstipasi dan mengejan

- Diit TKTP untuk memepercepat proses penyembuhan luka

Obat – obat yang masih di minum :

- Amoxcylin 500mg 3x1

- Antasida 500mg 3x1

- Asam Mefenamat 500mg 3X1

Diminum sesuai dosis, tepat waktu, cara minum dan efek samping

Aktifitas dan Istirahat

- Menghindari angkat benda berat ±6bulan dan bersitirahat yang cukup

Tgl / Waktu dan Tempat Kontrol

- Kontrol sesuai jadwal di poli bedah RSKB Diponegoro 21 Klaten

Yang dibawa pulang

- Hasil Rontgen



Lain – lain

- Segera ke pelayanan kesehatan terdekat apabila luka post op rembes atau ada

perdarahan

- Selalu menjaga kebersihan luka

- Dipulangkan dalam keadaan perbaikan

Klaten, 04 Maret 2016

Keluarga Perawat
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