BAB V
PENUTUP

Setelah penulis melakukan Asuhan Keperawatan pada Ny.R dengan Post Sectio

Caesarea atas indikasi kala Il lama syarat EV tak terpenuhi diruang Halimatus Sa’diyah

RSIA ‘Aisyiyah Klaten pada tanggal 2 - 4 Maret 2016, penulis dapat mengambil

kesimpulan, dan digunakan bahan pertimbangan bagi pemberi asuhan keperawatan pada

pasien tersebut.

A. Kesimpulan

Asuhan keperawatan yang dilakukan pada Ny. R mulai dari pengkajian

masalah keperawatan, penentuan diagnosa, perencanaan, tindakan, dan evaluasi

maka pada kasus Ny. R muncul masalah keperawatan :

1.

Nyeri akut (Post SC hari ke-0) berhubungan dengan agen injury (insisi
pembedahan)

Resiko perdarahan.

Defisit pengetahuan berhubungan dengan kurangnya informasi tentang cara
menyusui yang benar, perawatan payudara dan perawatan tali pusat.

Resiko infeksi berhubungan dengan tindakan invasive.

Sesuai dengan tujuan umum dan tujuan khusus, setelah melakukan
asuhan keperawatan selama 2 x 24 jam penulis dapat mencapai tujuan umum
yaitu penulis mampu memberikan asuhan keperawatan pada pasien post Sectio
Caesarea hari ke-0 atas indikasi kala Il lama syarat EV tak terpenuhi dengan
tahap-tahan proses keperawatan secara komprehensif. Serta mencapai tujuan
khususnya vyaitu penulis mampu melaksanakan pengkajian, menentukan
diagnosa keperawatan, menyusun rencana asuhan keperawatan, menyusun
rencana tindakan keperawatan dengan menetapkan tujuan dan hasil yang
diharapkan sesuai intervensi yang dilakukan secara efisien dan aman dan
mampu mengevaluasi keefektifan tindakan yang sudah dilakukan.

Dalam pelaksanaan asuhan keperawatan diperlukan kerjasama dari pihak
yang berkompetensi baik pasien, keluarga, perawat, ataupun petugas medis

lainnya, agar pasien mendapat asuhan keperawatan yang maksimal.
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B. Saran
Setelah melakukan Asuhan keperawatan selama 2 x 24 jam di ruang

Halimatus Sa’diyah, maka penulis menyarankan:

1. Asuhan keperawatan yang diberikan kepada pasien sebaiknya benar-benar
asuhan keperawatan yang komprehensif.

2. Hendaknya pihak RS memberikan informasi tentang kesehatan pada pasien
dengan menggunakan leaflet (Cara menyusui yang benar, Perawatan payudara
yang benar, dan Perawatan tali pusat pada bayi baru lahir), sehingga
pengetahuan masyarakat tentang kesehatan meningkat yang bertujuan untuk

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.



