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KATA PENGANTAR

BISSMILLAAHIRRAHMANIRRAHIM

ASSALAMU’ALAIKUM WR.WB.

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Ilahi Robbi, karena hanya dengan taufiq-
Nya, kami dapat menyelesaikan penyusunan prossiding makalah-makalah yang
disampaikan pada Seminar University Research Colloqium (URECOL) ke-5 “Cinta
Negeriku”. Kami menyadari bahwa penerbitan prossiding ini sangat dinantikan oleh
para pemakalah yang sangat bergairah dalam mengikuti kegiatan Seminar University
Research Colloqium (URECOL) ke-5 pada tanggal 18 Februari 2017 di Kampus 1
Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta.

Kami juga bersyukur bahwa kegiatan seminar ini mendapat dukungan
sepenuhnya dari Universitas, para narasumber utama dan seluruh pemakalah, serta
peserta kegiatan ini. Prosiding ini memuat 307 makalah penelitian dan pengabdian
dalam bidang MIPA, kesehatan, pendidikan, humaniora, agama, sosial ekonomi,
psikologi, teknik dan rekayasa.

Akhirnya kami menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah
berjasa pada kegiatan seminar dan penyusunan prossiding. Demikian, semoga dengan
sampainya prossiding ini ditangan para pemakalah dan pembaca pada umumnya
selesai pula tanggung jawab kami dalam menyelenggarakan Seminar University
Research Colloqium (URECOL) ke-5 dengan segala keterbatasannya. Akhirnya
hanya kepada Allah SWT kita memohon pertolongan.

WABILLAHITT TAUFIQ WAL HIDAYAH

WASSALAMU’ALAIKUM WR.WB.

Yogyakarta, 18 Februari 2017

Ketua Pelaksana

Dr. Surahma Asti Mulasari, S.Si.,
M.Kes.
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ABSTRAK 

Cakupan pemberian ASI Eksklusif bagi bayi usia 0-6 bulan di Indonesia tahun 2013 hanya 34,5 % 

(Dinkes, 2013). Hal itu karena minimnya kesadaran pentingnya pemberian ASI. Padahal pemberian ASI 

sangat penting untuk perbaikan gizi anak. Apabila pelaksanaan upaya pemberian ASI Eksklusif tidak 

berjalan sesuai target maka akan berdampak pada kesehatan bayi. Bayi akan rentan terhadap berbagai 

macam penyakit infeksi. Wawancara di Puskesmas Delanggu dengan 10 ibu yang menyusui bayi usia 6- 

12 bulan terdapat 3 (3%) yang tidak diberi ASI eksklusif dan 2 (66,6 %) diantaranya mengatakan bayinya 

sering sakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Pemberian ASI Eksklusif Dengan 

Kejadian Sakit Pada Bayi Usia 6-12 Bulan. 

Metode penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel penelitian 

adalah 30. Pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling.Instrumen yang digunakan adalah 

ceklist dan angket. Data dianalisis dengan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian 

ASI eksklusif usia 0-6 bulan pada bayi usia 6-12 bulan adalah sebesar 56,7%, kejadian sakit pada bayi 

adalah lebih banyak yang jarang sakit yaitu sebesar 43,3% dan p value 0,008 (p < 0,05). Kesimpulan 

penelitian ini adalah ada dampak antara pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian sakit pada bayi usia 6- 

12 bulan di Kabupaten Klaten. Saran bagi responden yaitu agar memberikan ASI eksklusif pada bayi dan 

terus dilanjutkan hingga usia 2 tahun agar bayi memiliki kekebalan tubuh yang baik. 

Kata kunci : ASI eksklusif, kejadian sakit 

 
 

PENDAHULUAN 

ASI (Air Susu Ibu) eksklusif adalah 

pemberian ASI selama 6 bulan tanpa tambahan 

makanan dan cairan kecuali mineral dan vitamin. 

Kebutuhan nutrisi bayi sampai 6 bulan dapat 

dipenuhi dengan memberikan air susu ibu atau 

yang dikenal sebagai “ASI eksklusif”. ASI 

merupakan makanan yang paling sempurna bagi 

bayi.Pemberian ASI berarti memberikan zat-zat 

gizi yang bernilai gizi tinggi yang dibutuhkan 

untuk pertumbuhan dan perkembangan syaraf dan 

otak, memberikan zat-zat kekebalan terhadap 

beberapa penyakit dan mewujudkan ikatan 

emosional antara ibu dan bayinya (Depkes RI, 

2005). 

Kejadian sakit adalah banyaknya bayi 

mengalami sakit. Menurut WHO (Wold Health 

Organisation), setiap tahun terdapat 1-1,5 juta 

bayi di dunia meninggalkarna tidak diberi ASI 

secara Eksklusif kepada sang buah hati. 

Sayangnya, masih banyak ibu yang kurang 

memahami manfaat ASI untuk sang buah hati, 

ASI Eksklusif sangaat penting sekali bagi bayi 

usia 0-6 bulan karna kandungan gizi pada ASI 

sangat berguna (WHO, 2010). Meskipun 

khasiatnya begitu besar, namun tidak banyak ibu 

yang mau atau barsedia memberikan ASI 

eksklusif selama 6 bulan seperti yang disarankan 

organisasi kesehatan dunia (WHO). Hanya 

sebagian kecil dari masyarakat yang mau dan 

mampu menerapkan upaya pemberian ASI 

Eksklusif sebagai satu-satunya makanan bayi usia 

0-6 bulan. Apabila pelaksanaan upaya pemberian 

ASI Eksklusif tidak berjalan sesuai target maka 

akan berdampak pada kesehatan bayi. Bayi akan 

rentan terhadap berbagai macam penyakit infeksi 

(WHO, 2013) 

Cakupan pemberian ASI Eksklusif bagi bayi 

usia 0-6 bulan di Indonesia tahun 2013 hanya 34,5 

% (Dinkes, 2013). Hal itu karena minimnya 

kesadaran pentingnya pemberian ASI.Padahal 

pemberian ASI sangat penting untuk perbaikan 

gizi anak. Angka itu dibawah target WHO, yakni 

cakupan ASI Eksklusif bagi bayi usia 0-6 bulan 

minimal 50 % (Doddy, 2014). Cakupan 

pemberian ASI di Provinsi Jawa Tengah tahun 

2013 sebesar 37,5% sedangkan targetnya adalah 

sebesar 80% (Dinkes, 2013). Capaian ASI 

Eksklusif Kabupaten Klaten pada tahun 2013 

sebesar 80,2 % (Terdapat 13.142 bayi yang diberi 

ASI Eksklusif dari jumlah bayi usia 0-6 bulan 

sejumlah 16.391 bayi) sedangkan targetnya adalah 

100 % (Dinkes Klaten, 2013). 

Angka kematian bayi 

Kabupaten Klaten pada tahun 2013 ada 8,5 per 

1000 Kelahiran hidup. Nyatanya jumlah Kematian 
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Bayi adalah 150 bayi dari 17.734 kelahiran hidup 

(Dinkes Klaten, 2013).Kasus penyakit Pneumonia 

Balita di tahun 2013 ditemukan sebanyak 1.911 

balita dan jumlah kematian sebanyak 9 kasus. 

Cakupan penemuan penderita Diare tahun 2013 

ditemukan 28.082 kasus , menurun dibandingkan 

tahun 2012 yaitu 39.555 kasus (Dinkes Klaten, 

2013). Menurut studi pendahuluan  yang 

dilakukan di Puskesmas Delanggu Klaten 

diketahui jumlah bayi di Puskesmas Delanggu 

Klaten tahun 2014 bulan Oktober sebanyak 298 

bayi. Bayi yang mendapat ASI eksklusif sebanyak 

241 bayi (80,8%), sedangkan yang tidak 

medapatkan ASI eksklusif sebanyak 57 bayi 

(19,12%). Target pemberian ASI eksklusif di 

Puskesmas Delanggu Klaten adalah 90 %. Setelah 

dilakukan wawancara dengan 10 ibu yang 

menyusui bayi usia 6-12 bulan yang dulunya 

diberi ASI eksklusif ada 7 (70 %) sedangkan yang 

tidak diberi ASI eksklusif ada 3 (3%). Dari 7 

(100%) ibu yang memberikan ASI eksklusif 

kepada bayinya 2 (28%) diantaranya mengatakan 

bayinya sering sakit, dikatakan sering sakit 

apabila kejadian sakitnya lebih dari 3 kali dalam 2 

bulan, sedangkan dari 3 (100%) ibu yang tidak 

memberikan ASI eksklusif 2 (66.6 %) diantaranya 

mengatakan bayinya sering sakit. 

Mengetahui masih banyak angka 

kejadian  sakit  pada bayi  yang  tidak 

mengkonsumsi ASI eksklusif maka penulis 

tertarik untuk meneliti  tentang hubungan 

pemberian ASI eksklusif terhadap kejadian sakit 

pada bayi usia 6-12 bulan di Puskesmas Delanggu 

Klaten. Peneliti mengambil sampel bayi usia 6-12 

bulan, karena pada usia ini adalah usia yang tepat 

untuk mengkaji riwayat pemberian ASI eksklusif. 

Apakah bayi yang dulunya diberi ASI eksklusif 

sering sakit atau tidak karena ASI mengandung 

antibodi yang tinggi dan komposisi ASI sesuai 

untuk bayi. Bayi yang tidak diberi ASI eksklusif 

mungkin akan lebih rentan terhadap penyakit. Bila 

dikaji pada usia 6-12 bulan, mungkin ibu tidak 

lupa dengan kejadian sakit yang dialami anaknya. 

Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui hubungan Pemberian 

ASI Eksklusif Dengan Kejadian Sakit Pada Bayi 

Usia 6-12 Bulan di Puskesmas Delanggu Klaten. 

Hipotesis 

Ada hubungan antara pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian sakit pada bayi usia 6- 

12 bulan 

Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian, analitik yaitu mencoba menggali 

bagaimana dan mengapa fenomena kesehatan itu 

terjadi.Kemudian melakukan analisa dinamika 

korelasi antara fenomena atau antara faktor resiko 

dengan faktor efek.Faktor efek adalah suatu akibat 

dari adanya faktor resiko, sedangkan faktor resiko 

adalah suatu fenomena yang mengakibatkan 

terjadinya efek (Notoatmodjo, 2012:37) 

Metode pendekatannya adalah cross 

sectional, yaitu suatu penelitian untuk 

mempelajari dinamika kolerasi antara faktor- 

faktor resiko, efek melalui pendekatan observasi 

atau pengumpulan data dari variabel bebas dan 

terikat pada saat yang bersamaan (Notoatmodjo, 

2012:38.). 

Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Bayi usia 6-12 bulan yang berkunjung ke 

Puskesmas Delanggu Kabupaten Klaten dari 

bulan April sampai dengan bulan Mei 2015 

sebanyak 35 bayi. 

2. Sampel 

Sampel dalam penelitian ini ibu yang 

memiliki bayi usia 6-12 bulan yang 

berkunjung ke Puskesmas Delanggu 

Kabupaten Klaten. Rata-rata Jumlah 

kunjungan bayi usia 6-12 bulan sebanyak 17 

bayi per bulan. Sampel penelitian ini adalah 

sebanyak 30 bayi yang berusia 6-12 bulan 

yang berkunjung ke Puskesmas Delanggu 

Kabupaten Klaten 

3. Teknik Sampling 

Sampel adalah sebagian atau wakil 

populasi yang diteliti (Arikunto, 

2013:174).Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah purposive sampling yaitu, 

teknik penentuan sampel dengan 

pertimbangan tertentu. Sampel pada 

penelitian ini adalah ibu yang mempunyai 

bayi usia 6 sampai 12 bulan yang berkunjung 

ke Puskesmas Delanggu Klaten. Sampel 

dalam penelitian ini diambil dengan kriteria 

inklusi dan kriteria eksklusi. 

 

Kriteria Inklusi dalam penelitian ini adalah : 

a. Ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan 

yang bersedia menjadi responden. 

b. Ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan 

yang bisa membaca dan menulis. 

c. Ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan 

yang dulunya memberikan ASI eksklusif. 

d. Ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan 

yang dulunya tidak memberikan  ASI 

eksklusif. 

e. Ibu yang masih ingat dengan kejadian 

sakit bayinya dalam 2 bulan terakhir. 
 

Kriteria eksklusi dalam penelitian ini : 

a. Ibu yang mempunyai bayi usia 6-12 bulan 

yang memiliki kelainan bawaan/genetik. 

b. Bayi yang memiliki gizi buruk 
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Metode Pengumpulan Data 

Data-data yang menyebar pada masing-masing 

sumber data atau subyek penelitian perlu 

dikumpulkan untuk selanjutnya ditarik 

kesimpulan. Dalam proses pengumpulan data, 

terdapat berbagai metode yang lazim digunakan 

(Notoatmodjo,2012: 84). Teknik pengumpulan 

data yang dilakukan adalah data primer dengan 

cara mermberikan checklist kepada responden 

dengan cara dibagikan pada saat datang ke 

Puskesmas. 

Data dalam penelitian ini adalah data primer 

yaitu data yang diperoleh langsung dari responden 

(Arikunto, 2010 :43). Data primer adalah data 

yang diperoleh langsung dari responden yang 

berupa hasil kuesioner masalah pemberian ASI 

dengan kejadian sakit. 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Pemberian ASI Eksklusif 

Tabel 1.Distribusi Frekuensi Pemberian ASI 

Eksklusif pada Bayi Usia 6-12 Bulan di 

Puskesmas Delanggu Kabupaten Klaten. 

 
Sumber: Data Primer 2015 

Berdasarkan tabel 1. terlihat bahwa ibu yang 

memberikan ASI eksklusif pada bayi sebanyak 17 

responden (56,7%) sedangkan ibu yang tidak 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 13 

responden (43,3%) 

Kejadian Sakit 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Kejadian Sakit pada 

Bayi Usia 6-12 Bulan di Puskesmas Delanggu 

Kabupaten Klaten 

 
Sumber: Data Primer 2015 

Tabel 2. di atas diketahui bahwa sebagian besar 

bayi usia 6-12 bulan jarang sakit sebanyak 13 

responden (43,3%) sedangkan bayi yang sering 

sakit yaitu sebanyak 6 responden (20,0%) 

2. Analisis Bivariat 
Tabel 3. Hubungan Pemberian ASI Eksklusif 

Dengan Kejadian Sakit Pada Bayi Usia 6-12 

Bulan di Puskesmas Delanggu Klaten 
 

 

Sumber : Data Primer Tahun 2015 

Berdasarkan tabel 3. di atas terlihat bahwa bayi 

yang diberi ASI eksklusif lebih banyak yang tidak 

pernah sakit sebanyak 10 bayi (33,3%) sedangkan 

bayi yang tidak diberi ASI eksklusif lebih banyak 

jarang sakit yaitu sebanyak 7 bayi (23,3%). 

Hasil analisis bivariat diketahui bahwa nilai X
2
 

hitung diperoleh sebesar 9,747 sedangkan nilai 

ketetapan pada X
2
 tabel adalah 5,591 sehingga X

2
 

hitung > X
2
 tabel. Nilai p value dari hasil analisis 

data diperoleh p = 0,008 berarti p < 0,05 sehingga 

ada hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan 

kejadian sakit pada bayi usia 6-12 bulan di 

Puskesmas Delanggu Klaten. 
Pembahasan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ibu 

memberikan ASI eksklusif pada bayi dikarenakan 

ibu telah mengerti tentang ASI eksklusif dan 

manfaat pemberian ASI eksklusif bagi bayi. 

Berdasarkan hasil jawaban pada lembar ceklist 

menunjukkan bahwa pemahaman ibu tentang ASI 

eksklusif yaitu pada pengertian ASI eksklusif 

yang menyebutkan bahwa ASI eksklusif adalah 

ASI yang diberikan dari bayi lahir sampai umur 6 

bulan serta manfaat ASI eksklusif sebagai bentuk 

kekebalan tubuh. Hasil ini sesuai dengan teori 

Jensen (2005) dalam Widuri (2013:12), yang 

menyebutkan bahwa ASI eksklusif adalah air susu 

ibu yang wajib diberikan atau disusukan pada bayi 

baru lahir sampai bayi berusia 6 bulan, tanpa 

diberikan tambahan apapun pada bayi tersebut. 

Prawirohardjo (2005) dalam Wiji (2013:7), juga 

menjelaskan bahwa ASI merupakan cairan yang 

mengandung kekebalan atau daya tahan tubuh 

sehingga dapat menjadi perlindungan untuk bayi 

dari berbagai penyakit infeksi bakteri, virus dan 

jamur. 

Perolehan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebanyak 13 bayi (43,3%) jarang megalami 

sakit. Hasil ini didukung oleh Winda Wijayanti 

(2010), dengan hasil bahwa responden dalam 

penelitiannya mengalami diare namun tidak 

sering. Jarang terjadinya sakit pada bayi 

dikarenakan bayi diberi ASI eksklusif sehingga 

kekebalan tubuh pada bayi dan menyebabkan bayi 

jarang sakit. Kejadian sakit yang biasa dialami 

bayi adalah penyakit infeksi seperti diare, 

ISPA,pneumonia, disentri, alergi) (Riyadi, 2011 : 

43). 

Berdasarkan analisis data pada penelitian 

diperoleh hasil bahwa bayi yang diberi ASI 

eksklusif lebih banyak yang tidak pernah sakit 

sebanyak 10 bayi (33,3%) sedangkan bayi yang 

tidak diberi ASI eksklusif lebih banyak jarang 

sakit yaitu sebanyak 7 bayi (23,3%). Hasil ini 

membuktikan bahwa pemberian ASI eksklusif 

pada bayi terbukti dapat memberikan kekebalan 

pada bayi sehingga bayi menjadi jarang sakit. Hal 
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ini sesuai dengan teori Prawirohardjo (2005) 

dalam Wiji (2013:7), menyebutkan bahwaASI 

merupakan cairan yang dapat menjadi imunitas 

bagi bayi dari berbagai penyakit infeksi bakteri, 

virus dan jamur. 

Pada penelitian ini juga diperoleh bahwa 

terdapat 1 bayi (3,3%) yang diberi ASI eksklusif 

namun sering mengalami sakit dan 1 bayi (3,3%) 

yang tidak diberi ASI eksklusif namun justru tidak 

pernah mengalami sakit. Hasil ini membuktikan 

bahwa kejadian sakit yang dialami bayi tidak 

hanya dipengaruhi oleh faktor pemberian ASI 

ekslusif, namun dapat dipengaruhi oleh faktor lain 

misalnya faktor lingkungan. Menurut Riyadi 

(2011), lingkungan merupakan faktor penunjang 

terjadinya penyakit. Lingkungan fisik antara lain 

geografi dan keadaan musim dapat menjadi 

penyebab terjadinya sakit pada bayi. Misalnya 

Negara yang beriklim tropis mempunyai pola 

penyakit yang berbeda dengan Negara yang 

beriklim dingin. Demikian pula antara Negara 

maju dan Negara berkembang. 

Hasil analisis bivariat pemberian ASI 

Eksklusif dengan kejadian sakit pada bayi usia 6- 

12 bulan di Puskesmas Delanggu Kabupaten 

Klatenmenunjukkan adanya hubungan yang 

bermakna dengan nilai p = 0,008 berarti p < 0,05. 

Jadi dalam hal ini hipotesis kerja diterima, yang 

berarti bahwa pemberian ASI eksklusif 

berpengaruh terhadap kejadian sakit pada bayi. 

Hasil ini didukung oleh penelitian Winda 

Wijayanti (2010), dengan hasil penelitian bahwa 

ada hubungan antara pemberian ASI eksklusif 

dengan angka kejadian diare pada bayi umur 0-6 

Bulan di Pukesmas Gilingan Banjarsari Surakarta, 

Universitas Sebelas Maret Surakarta dengan p 

value 0,000. 

Adanya hubungan pemberian ASI eksklusif 

dengan kejadian sakit pada bayi dikarenakan bayi 

yang mendapatkan ASI eksklusif sejak lahir 

diawali dengan konsumsi kolostrum dapat 

mengurangi kejadian sakit pada bayi karena 

perolehan antibodi dari kolostrum. Menurut 

Jensen (2005) dalam Widuri (2013:17), ASI 

mengandung kolostrum yaitu cairan kental 

berwarna kuning keemasan yang dihasilkan oleh 

kelenjar payudara setelah ibu melahirkan yang 

keluar antara 2-4 hari. Kolostrum sangat kaya 

akan antibodi yang bermanfaat untuk melindungi 

bayi terhadap infeksi dan alergi. Hal ini berarti 

bayi yang mendapat ASI eksklusif sejak lahir 

akan memiliki antibodi sehingga menurunkan 

resiko kejadian sakit pada bayi. 

Berdasarkan hasil penelitian di lapangan 

menunjukkan bahwa kejadian sakit yang sering 

dialami oleh bayi usia 6-12 bulan adalah diare, 

panas, batuk dan pilek. Penanganan anak saat 

sakit hanya diberi obat sendiri dan jika lebih dari 

3 hari anak belum ada kesembuhan maka ibu 

membawa anak ke tenaga kesehatan atau 

Puskesmas. Faktor penunjang terjadinya penyakit 

tersebut diantaranya adalah lingkungan fisik 

antara lain geografi dan keadaan musim (Riyadi, 

2011). 

Pemberian makanan tambahan terlalu dini 

dapat menimbulkan kejadian sakit pada bayi yaitu 

berupa gangguan pada pencernaan sepertidiare, 

muntah, dan sulit buang air besar.Sebaliknya, 

pemberian makananyangterlalulambat 

mengakibatkan bayi mengalami kesulitan belajar 

mengunyah, tidak menyukai makanan padat, dan 

bayi kekurangan gizi. Bayi yang mendapat cukup 

ASI akan memiliki pertambahan berat badan yang 

baik. Bayi yang mendapatkan ASI dengan 

frekuensi yang tepat dan tanpa makanan/minuman 

tambahan akan memperoleh semua kelebihan ASI 

serta terpenuhi kebutuhan gizinya secara 

maksimal sehingga dia akan lebih sehat, lebih 

tahan terhadap infeksi, tidak mudah terkena alergi, 

dan lebih jarang sakit. Hasilnya, bayi akan 

mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang 

optimal di masa-masa mendatang. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi 

kejadian sakit pada bayi adalah unsur gizi. 

Perolehan gizi yang baik pada bayi akan 

mengurangi kejadian sakit, hal ini berarti bahwa 

gizi diperoleh dari pemberian ASI secara 

eksklusif. Dengan pemberian ASI secara eksklusif 

maka bayi akan mendapatkan gizi yang baik 

sehingga mengurangi resiko sakit pada bayi 

(Riyadi, 2011). 

Menurut Riyadi (2011), kejadian sakit pada 

bayi juga dipengaruhi oleh imunitas yaitu suatu 

kekebalan tubuh yang diperoleh secara alami 

ataupun sejak kelahiran bayi. Imunitas yang 

dimiliki bayi sejak kelahirannya dapat diperoleh 

dari ASI eksklusif. Kekebalan yang terkandung 

dalam ASI diantaranya adalah lactobacillus, 

laktoferin dan lisozim. Lactobacillus sangat 

bermanfaat dalam menghambat pertumbuhan 

mikroorganisme seperti bakteri E. coli yang sering 

menyebabkan terjadinya diare pada bayi. 

Laktoferin meningkatkan zat besi dan mencegah 

pertumbuhan bakteri yang memerlukan zat besi, 

serta antibodi seperti immunoglobulin terutama 

IgA (immunoglobulin A) sedangkan Lisozim 

berfungsi menghancurkan bakteri berbahaya dan 

keseimbangan bakteri dalam usus (Prawirohardjo, 

2005 ; Widuri, 2013:27). 

Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari 

penelitian tentang “Hubungan Pemberian ASI 

Eksklusif dengan Kejadian Sakit Pada Bayi Usia 

6-12 Bulan di Puskesmas Delanggu Klaten” 

adalah sebagai berikut : 
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1. Pemberian ASI Eksklusif usia 0-6 bulan pada 

bayi usia 6-12 bulan di Puskesmas Delanggu 

Kabupaten Klaten adalah sebesar 56,7%. 

2. Kejadian sakit pada bayi usia 6-12 bulan di 

Puskesmas Delanggu Kabupaten Klaten 

adalah lebih banyak yang jarang sakit yaitu 

sebesar 43,3%. 

3. Ada hubungan antara pemberian ASI 

Eksklusif dengan kejadian sakit pada bayi usia 

6-12 bulan di Puskesmas Delanggu Kabupaten 

Klaten dengan p value 0,008 (P < 0,05). 

Saran 

1. Bagi Ibu dan Keluarga 

Menambah pengalaman  tentang 

manfaat ASI eksklusif sehingga berupaya untuk 

memberikan ASI eksklusif pada bayi dan terus 

dilanjutkan hingga usia 2 tahun agar bayi 

memiliki kekebalan tubuh yang baik sehingga 

tumbuh sehat dan berkembang secara maksimal. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Meningkatkan penyuluhan pada masyarakat 

khususnya ibu hamil dan menyusui tentang 

manfaat ASI eksklusif melalui pelatihan agar ibu 

dapat memberikan ASI eksklusif sehingga 

terbentuk kekebalan tubuh pada bayi dan 

meminimalisir kejadian sakit pada bayi. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Mengembangkan penelitian dengan menambah 

jumlah sampel penelitian serta melakukan metode 

wawancara langsung kepda responden agar 

diperoleh hasil yang bervariatif. 

5. Bagi Institusi 

Memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai 

pembaca terkait dengan Hubungan Pemberian 

ASI Eksklusif dengan Kejadian Sakit Pada Bayi 

Usia 6-12 Bulan. 
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