BAB VI
PENUTUP

Kesimpulan

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengena “Hubungan antara Harga Diri

dengan Perilaku Asertif pada Remga di SMP Negeri 3 Gantiwarno Klaten” akan

diuraikan sebagai berikut :

1

Karakteristik responden pada penelitian ini sebagian besar berjenis kelamin laki-laki
(52,2%).

Remajadi SMP Negeri 3 Gantiwarno Klaten memiliki harga diri baik (61,2%).
Remagja yang menjadi sampel penelitian di SMP Negeri 3 Gantiwarno Klaten
memiliki perilaku asertif (76,1%).

Ada hubungan antara harga diri dengan perilaku asertif pada remgja di SMP Negeri 3
Gantiwarno Klaten dengan p value 0,032 (p < 0,05).

Saran
1. Bagi ingtitusi pendidikan

Meningkatkan harga diri remaga dengan pemberian materi penyuluhan tentang
pentingnya perilaku asertif.

Bagi remaja

Remaja harus selalu berfikir positif serta tidak mudah terpengaruh hal-hal negatif,
selalu optimis, jujur dan berani mengutarakan pendapat dalam sebuah diskusi
kelompok.

Bagi pendliti selanjutnya

Pada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan meneliti faktor-

faktor lain yang mempengaruhi perilaku asertif pada remaja dengan metode lain.



