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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan untuk mengetahui pengaruh terapi 

murottal surah Al- Fatihah pada pasien skizofrenia dengan riwayat  perilaku kekerasan 

di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah,  dapat diambil kesimpulan: 

1. Responden yang mengalami riwayat perilaku kekerasan rata-rata berumur 31,22 

tahun, responden paling banyak adalah jenis kelamin laki-laki sebanyak 15 

responden (68,2%), berpendidikan SLTA sebanyak 10 responden (45,5%), pasien 

dengan tidak bekerja sebanyak 11 responden (50,0%). 

2. Perilaku kekerasan dengan sebelum diberikan terapi murottal surah Al- Fatihah 

18,68. 

3. Perilaku kekerasan dengan sesudah diberikan terapi murottal surah Al- Fatihah 

17,55. 

4. Ada pengaruh terapi murottal surah Al- Fatihah pada pasien skizofrenia dengan 

riwayat perilaku kekerasan di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah 

dengan penurunan 1,13 dengan nilai p-value = 0,001 <;α = 0,05. 

B. SARAN 

1. Bagi Perawat  

Dapat memberikan pengalaman secara nyata berkaitan dengan penanganan 

perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia. Hal ini akan meningkatkan 

pengetahuan dan pengalaman dalam terapi untuk penanganan perilaku kekerasan 

pada pseian gangguan jiwa salah satunya terapi psikoreligi. 

2. Bagi Rumah Sakit Jiwa  

Rumah sakit harus melaksanakan pendekatan psikoedukasi dan psikoreligi 

untuk  perilaku kekerasan pada pasien gangguan jiwa baik selama di RSJ ataupun 

pasca hospitalisasi di RSJ. 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dalam menjaga konsentrasi responden 

saat melakukan pengambilan data secara intensif dalam ruangan yang lebih tenang 

serta peneliti selanjutnya melakukan penelitian dengan metode eksperiment yang 

lain. 
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