BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Dari hasil asuhan keperawatan pada pasien kasus 1 dan kasus 2 dengan post SC

atas indikasi plasenta previa yang dilakukan pada tanggal 5 April — 7 April 2019 dan 15
Mei — 17 Mei 2019 di RSIA’AISYIYAH KLATEN, didapatkan kesimpulan sebagai
berikut :

1.

Pengkajian dilakukan pada pasien kasus 1 dan kasus 2 dengan plasenta previa pada
masa kehamilan seperti mengeluarkan lendir darah atau mengalami pendarahan
sebelum dan setelah hamil, kedua kasus juga mengalami keluhan yang sama yaitu
aktivitas atau mobilisasinya dalam memenuhi kebutuhan masih dibantu keluarga,
kedua kasus mengalami ketidaknyamanan dengan luka bekas post operasi SC yang
membuat kedua kasus sulit bergerak secara mandiri.

Perumusakan diagnose/masalah aktual pada klien 1 dan 2 di RSIA’Aisyiyah Klaten
dengan pengumpulan data seperti data tekanan darah, pemeriksaan fisik ( terdapat
luka post operasi di abdomen ), dan pemeriksaan USG yang menyatakan plasenta
yang menutupi jalan lahir

Intervensi keperawatan pada pasien kasus 1 dan kasus 2 nyeri akut dengan agen injuri
fisik dan hambatan mobilitas fisik akibat nyeri

Pelaksanaan implementasi pada kasus pertama dan kasus kedua sesuai dengan
intervensi yang telah disusun

Evaluasi keperawatan yang dilakukan pada kedua kasus dibuat dalam bentuk SOAP.

Walaupun ada perbedaan diagnose antara keduanya.

SARAN

Berdasarkan tinjauan kasus dan pembahasan kasus penelitian memberikan sedikit

masukan atau saran yang diharapkan dapat bermanfaat :

1.

Untuk Kklien
a. Menganjurkan klien untuk memeriksakan kehamilannya secara teratur ANC
(Antenatal Care)



b. Menganjurkan ibu mengkonsumsi makanan yang bergizi

c. Menganjurkan ibu untuk melakukan gaya hidup yang sehat

. Untuk mahasiswa

a. Dalam melakukan tugas sebagai perawat untuk memberikan tindakan perlu
diketahui rasional setiap tindakan yang diberikan kepada klien dan harus dengan
persetujuan Klien

b. Sebagai perawat dalam melakukan tindakan perlu membina hubungan yang baik
antara klien ataupun keluarga sehingga tercapai tujuan yang diinginkan

. Untuk Institusi

Untuk istitusi sebaiknya perpustakaan menambahkan reverensi buku plasenta previa.

Menambah reverensi mahasiswa.



