
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Hasil penelitian dan uraian pembahasan mengenai kebersihan 

perorangan dengan kejadian skabies di pondok pesantren Al-Manar Bener 

Kabupaten Semarang dapat disimpulkan sebagai berikut; 

1. Karakteristik responden menunjukan santri yang menjadi responden 

dengan dengan usia minimal 16 tahun dan maksimal berusia 19 tahun 

dengan rata usia 17,15 tahun dengan jumlah responden 94 santri. 

2. Pada santri di pondok pesantren Al-Manar Bener Kabupaten Semarang 

didapatkan kebersihan perorangannya kurang baik dengan presentase 

56,4%. 

3. Sebagian santri pondok pesantren Al-Manar Bener Kabupaten Semarang 

menderita skabies dengan presentasi 74,5%. 

4. Adanya hubungan kebersihan perorangan dengan kejadian skabies di 

pondok pesantren Al-Manar Bener Kabupaten Semarang (ρ<0,05). 

 

B. Saran  

Hasil penelitian dan uraian pembahasan mengenai hubungan 

kebersihan perorangan dengan kejadian skabies di pondok pesantren Al-

Manar Bener Kabupaten Semarang, maka terdapat beberapa saran yang dapat 

peneliti sampaikan yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi masyarakat 

Masyarakat dapat meningkatkan kebersihan perorangan sehingga dapat 

meningkatkan derajat kesehatan dan tidak terjangkit skabie. 

2. Bagi pondok pesantren 

Kepada pengurus pondok pesantren diharapkan dapat memberikan 

informasi lebih lanjut tentang kejadian skabies melalui penyuluhan dan 

pelatihan kepada santri di pondok pesantren Al-Manar Bener Kabupaten 

Semarang 



3. Bagi Puskesmas 

Puskesmas dapat merencanakan program dalam meningkatkan 

pencegahan dan penanggulangan penyakit skabies, dalam program Unit 

Kesehatan Masyarakat (UKM). 

4. Bagi institusi pendidikan 

Bagi dunia pendidikan keperawatan dapat digunakan untuk 

mengembangkan ilmu dan teori keperawatan. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menembengkan lagi dengan variabel variabel 

yang lebih kompleks, karena masih ada faktor yang mempengaruhi 

kejadian skabies, seperti senitasi lingkungan. serta memodifikasi item 

kuesioner untuk memperoleh hasil yang bermakna. 


