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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Responden dalam penelitian ini memiliki rata-rata umur 45,7 tahun, mayoritas 

memiliki jenis kelamin laki-laki, mayoritas responden memiliki pendidikan terakhir 

SMA,mayoritas responden bekerja yaitu, dan sebagian besar responden adalah 

suami/istri pasien skizofrenia. 

2. Dukungan keluarga terhadap pasien skizofrenia sebagian besar dalam kategori tidak 

baik 46 responden (50,5%). 

3. Pasien skizofreniayang mengalami kekambuhan sebanyak 59 responden (64,8) dan 

sisanya 32 responden (35,2%) dalam kategori tidak pernah kambuh. 

4. Ada hubungan dukungan keluarga dengan kekambuhan perilaku kekerasan pada 

pasien skizofrenia dengan p value =0,007; α=0,05 dengan kekuatan hubungan 

lemah. 

 

B. Saran 

1. Bagi perawat 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan perawat dapat menentukan aktivitas-

aktivitasnya atau pemberian asuhan keperawatan yang kontinu dan terkoordinasi 

pada pasien setelah pulang dari lembaga pelayanan kesehatan untuk mengurangi 

resiko kekambuhan perilaku kekerasan. 

2. Bagi Rumah Sakit Jiwa 

Berdasarkan hasil penelitian ini rumah sakit dapat mengadakan suatu program 

seperti home visit kepada keluarga pasien sehingga menurunkan resiko 

kekambuhan perilaku kekerasan. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian selanjutnya dengan 

mempertimbangkan dan mengontrol karakteristik pasien dan dapat memperhatikan 

faktor lain yang berpengaruh terhadap perilaku kekerasan. 
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4. Bagi Penelitian selanjutnya 

Direkomendasikan agar penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang 

berhubungan dengan kekambuhan perilaku kekerasan seperti kepatuhan minum 

obat dan dengan cakupan populasi yang lebih luas. 


