BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul

“Gambaran perilaku seks pranikah pada remaja di Sma N 1 Karangdowo Klaten,
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai
berikut :
1. Karakteristik Responden

a. Jenis Kelamin responden sebagian besar perempuan.

b. Umur responden sebagian besar antara 16 s/d 17 tahun.
2. Gambaran Perilaku Seks pranikah pada remaja di SMA Negeri 1 Karangdowo

Klaten sebagian besar memiliki kategori Sedang.

B. Saran
Sesuai hasil kesimpulan yang telah dikemukakan di atas peneliti

memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi penulis
Harus selalu menambah pengetahuan dan pengalaman serta dapat
mengembangkan metode yang digunakan dalam hal tentang seks pranikah
dan bisa menambah pengetahuan mengenai gambaran perilaku seks
pranikah pada remaja.

2. Bagi Bidan
Hendaknya lebih memperhatikan mengenai kesehatan reproduksi remaja

khususnya seks pranikah. Hal ini dapat dilakukkan dengan cara memberikan
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penyuluhan dilingkungan Desa maupun dilingkungan sekolah, baik itu
Sekolah Menengah Atas (SMA) maupun Sekolah Menengah Pertama
(SMP).

Bagi siswa-siswi SMA N 1 Karangdowo

Dapat menjadikan bahan evaluasi dalam meningkatkan sistem pembelajaran
maka perlu diadakan penyuluhan tentang gambaran perilaku seks pranikah
agar siswa lebih paham dan bisa menjahui dari hal-hal yang tidak diingiinkan
khususnya seks pranikah dan Bagi remaja harus mau belajar agama sejak
dini serta mengembangkan segala potensi positif sehingga terhindar dari
perilaku-perilaku negative

Bagi peneliti lain

Sebagai data dasar untuk penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan
gambaran perilaku seks pranikah pada remaja.

Bagi SMA Negeri 1 Karangdowo Klaten

Hasil penelitian ini dapat menambah referensi perpustakaan sehingga
bermanfaat bagi mahasiswa untuk menambah pengetahuan dan wawasan
tentang seks pranikah, memberikan masukan, saran kepada fakultas
mengenai target-terget dan kurikulum apa saja yang akan dikembangkan
difakultas, membuat program pengembangan dan penyuluhan tentang seks
pranikah.

Bagi Instansi STIKES Muhammadiyah Klaten

Hasil penelitian ini dapat menambah referensi perpustakaan sehingga
bermanfaat bagi mahasiswa untuk menambah pengetahuan dan wawasan
tentang seks pranikah, memberikan masukkan, saran kepada fakultas

mengenai target-target dan kurikulum apa saja yang akan dikembangkan



difakultas, membuat program pengembangan dan penyuluhan tentang seks

pranikah.



