BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1. Sebagian besar karakteristik ibu bersalin di RSUD Bagas Waras Klaten
yaitu berumur 20-35 tahun yaitu sebanyak 344 orang (73,8%), multi
gravida yaitu sebanyak 255 orang (54,7%), pendidikan menengah yaitu
sebanyak 386 orang (82,8%), dan ibu yang tidak bekerja yaitu sebanyak
253 orang (54,3%).

2. Ibu bersalin di RSUD Bagas Waras Klaten yang menggunakan KB pasca
persalinan yaitu sebanyak 238 orang (51,1%), sedangkan yang tidak
menggunakan KB sebanyak 228 orang (48,9%).

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan umur dengan
penggunaan KB pasca persalinan dan secara statistik signifikan (p =
0,003 < 0,05), ada hubungan paritas dengan penggunaan KB pasca
persalinan dan secara statistik signifikan (p = 0,012 < 0,05), ada
hubungan pendidikan dengan penggunaan KB pasca persalinan dan
secara statistik signifikan (p = 0,035 < 0,05), ada hubungan pekerjaan
dengan penggunaan KB pasca persalinan dan secara statistik signifikan

(p = 0,001 < 0,05).
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B. Saran

1.

Bagi RSUD Bagas Waras

a. Meningkatkan pelayanan KB pasca persalinan

b. Memberikan konseling tentang KB pasca persalinan kepada ibu hamil

Bagi Tenaga Kesehatan

a. Memberikan konseling tentang KB pasca persalinan kepada ibu hamil
agar ibu hamil dapat merencanakan KB yang sesuai dengan dirinya

b. Mengikuti setiap pelatihan yang ada tentang pemasangan KB pasca
persalinan

c. Mempromosikan program KB pasca persalinan mulai dari ANC

Bagi Institusi Pendidikan

a. Memanfaatkan hasil penelitian sebagai tambahan informasi di
perpustakaan agar dapat menjadi bahan bacaan untuk peneliti
selanjutnya.

b. Melakukan koordinasi dengan puskesmas untuk melakukan safari KB

Bagi Ibu Bersalin

a. Meningkatkan informasi tentang KB agar dapat memilih KB yang
sesuai dengan dirinya melalui media massa, internet, tenaga
kesehatan dan mengikuti konseling agar dapat menggunakan alat
kontrasepsi pasca persalinan untuk mengatur kehamilan selanjutnya

Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Mengembangkan penelitian tentang hubungan karakteristik ibu dengan
penggunaan KB pasca persalinan dengan menggunakan faktor lain
misalnya kebijakan rumah sakit, pemberian konseling dan dukungan

suami



