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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian “Gambaran Remaja Tentang Pelaksanaan

Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja (PKPR) Di Desa Beku Karanganom

Klaten”, dapat diambil kesimpulan penelitian ini adalah dalam kategori baik

yaitu 46 responden (76,7%).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian secara keseluruhan maka penulis memberikan

saran yaitu :

1. Bagi Bidan Desa

a. Mengenalkan kepada masyarakat terutama remaja tentang program dari

puskesmas PKPR agar remaja dapat mengenal terlebih dahulu program

yang akan berjalan dan dapat ikutserta secara langsung dalam kegiatan

PKPR.

b. Membentuk kader remaja.

c. Memberikan pelatihan-pelatihan kepada kader remaja tentang bagaimana

pelaksanaan program PKPR, sehingga dapat menjadi kaki tangan Bidan

saat kegiatan PKPR.

d. Menambah sarana dan prasarana yang memadai secara bertahap dan

berkesinambungan berkaitan dengan kegiatan pelayanan kesehatan

peduli remaja.
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e. Mensosialisasikan kegiatan PKPR kepada masyarakat khususnya bagi

remaja melalui website atau iklan radio maupun buletin agar diketahui oleh

masyarakat tentang PKPR.

f. Memberikan dukungan kepada remaja untuk selalu aktif mengikuti disetiap

kegiatan PKPR.

g. Membuat kegiatan semenarik mungkin supaya remaja berminat dan

senang mengikuti kegiatan .

2. Bagi Remaja

a. Melakukan sosialisasi yang lebih luas terhadap keterlaksanaan program

PKPR melalui sosialisasi pada karang taruna, sekolah dengan pemberian

selebaran yang berisikan informasi mengenai adanya PKPR yang

memberikan pelayanan khususnya bagi remaja.

b. Aktif mengikuti kegiatan PKPR secara rutin.

c. Melakukan diskusi membahas kegiatan yang lebih menarik dan

menyenangkan untuk menarik minat remaja yang lain.

d. Memberikan dukungan kepada remaja lain untuk aktif mengikuti PKPR.

3. Bagi Orang Tua

a. Meningkatkan peran orang tua dalam memberikan dukungan bagi remaja

untuk aktif mengikuti kegiatan pelayanan kesehatan peduli remaja.

b. Melakukan komunikasi positif kepada remaja serta memberikan

pengetahuan sejak dini tentang kesehatan reproduksi.

c. Mengawasi anak-anaknya dalam penyelenggaraan PKPR.

d. Dapat mengaplikasikan ilmu yang di dapat dari kegiatan PKPR untuk

memberikan pendidikan anak-anaknya dirumah.
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4. Bagi Institusi Pendidikan Stikes Muhammadiyah Klaten

a. Institusi melakukan kerjasama dengan Bidan Desa untuk mengadakan

penyelenggaraan kegiatan PKPR seperti sosialisasi penyuluhan atau

pengobatan.

b. Mengirimkan mahasiswa untuk ikut membantu penyelenggarakan kegiatan

PKPR.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat melanjutkan penelitian ini dan mengembangkan dalam penelitian

selanjutnya, misalnya dengan menggunakan metode dan desain penelitian

lain untuk dapat dikembangkan lagi.


