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BAB VI 

Simpulan dan Saran 

 

A. Simpulan 

Hasil penelitian dan uraian pembahasan mendasari penarikan 

kesimpulan penelitian mengenai hubungan karakteristik luka dengan 

gambaran diri pada penderita ulkus diabetikum di Poliklinik Rumah 

Sakit Islam Klaten sebagai berikut : 

1. Jumlah responden berjenis kelamin perempuan lebih besar 

dibandingkan responden laki-laki sebanyak 60,5% dengan rata-rata 

berusia 48,72± 3,521. Pekerjaan responden rata – rata tidak bekerja 

sebanyak 46,5%, dengan pendidikan rata – rata SD sebanyak 53,5%, 

dan berpenghasilah rata – rata <Rp 500.000 sebanyak 62,8%. 

2. Karakteristik luka pada skor kondisi luka pada penderita ulkus 

diabetik di Poliklinik Rumah Sakit Islam Klaten luka mengalami 

degenerasi luka yakni 53,3%.  

3. Gambaran diri pada penderita ulkus diabetikum di Poliklinik Rumah 

Sakit Islam Klaten penelitian ini rata – rata memilki gambaran diri 

yang negatif sebanyak 62,8%.  

4. Hasil penelitian ini diperoleh hasil adanya hubungan yang signifikan 

antara karakteristik luka dengan gambaran diri pada penderita ulkus 

diabetikum di Poliklinik Rumah Sakit Islam Klaten dengan nilai p-

value= 0,000 (p<0,05) dan nilai τ = 0,538 yang berkorelasi positif 

sehingga dapat diartikan semakin baik karakteristik luka (jaringan 

sehat) maka semakin baik gambaran diri pada penderita ulkus 

diabetikum di Poliklinik Rumah Sakit Islam Klaten, bahwa semakin 

baik karakteristik luka (regenerasi luka) maka semakin tinggi baik 

diri pada penderita ulkus diabetikum di Poliklinik Rumah Sakit 

Islam Klaten, bahwa semakin baik karakteristik luka (Degenerasi 
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luka) maka semakin tinggi baik diri pada penderita ulkus diabetikum 

di Poliklinik Rumah Sakit Islam Klaten. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka peneliti menyarankan 

beberapa hal sebagai berikut : 

1. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi Rumah 

Sakit Islam Klaten dalam memberikan asuhan keperawatan 

kepada penderita ulkus diabetikum dengan meningkatkan 

kualitas pelayanan rawat luka agar lebih baik dan meningkatkan 

upaya promosi kesehatan sebagai salah satu sosialisasi kepada 

warga sekitar khususnya didaerah Klaten, sehingga dengan 

harapan pasien akan bertambah sebagai salah satu upaya mencari 

pertolongan kesehatan. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi, rujukan, dan 

bahan acuan tambahan dalam penanganan ulkus diabetik 

sehingga harapannya dengan adanya penelitian ini, profesi 

keperawatan dapat menemukan berbagai solusi untuk mengatasi 

permasalahan ulkus diabetik pada pasien DM 

3. Bagi Penderita Ulkus Diabetikum 

Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi responden 

(penderita ulkus diabetikum) yaitu menjadi masukan bahwa 

dengan merawat luka secara rutin dapat meyakinkan bahwa luka 

ulkus diabetik dapat disembuhkan sehingga dapat memberikan 

gambaran diri pada penderita ulkus diabetikum positif. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar untuk 

mengembangkan penelitian selanjutnya mengenai karakteristik 

luka, untuk suasana pengkajian mungkin lebih dibuat nyaman. 

Untuk penelitian selanjutnya perlu diteliti kembali tentang 
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fenomena ini karena fenomena ini belum banyak diteliti dengan 

menggunakan jumlah responden yang lebih banyak lagi untuk 

memperoleh variasi data yang lebih banyak dan hendaknya meneliti 

faktor lainnya yang berpengaruh pada karakteristik luka penderita 

ulkus diabetikum. 


