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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan Asuhan Keperawatan pada 

Pasien Ny. H dan Ny. S dengan Diabetes Mellitus dengan ulkus di ruang Arofah 

Rumah Sakit Islam Klaten, didapatkan kesimpulan bahwa : 

1. Hasil pengkajian keperawatan yang di lakukan pada ke dua kasus di dapatkan 

kesamaan keluhan utama berupa terdapat luka ulkus grade 3 di kedua kaki. 

Kedua kasus juga mengalami hiperglikemi. 

2.  Diagnosa Keperawatan yang di temukan pada pasien Ny. H dan Ny. H adalah 

Resiko infeksi di dukung data subjektif dan data objektif yang ada pada pasien 

3. Intervensi keperawatan yang di tetapkan pada kedua kasus berbeda 

berdasarkan permasalahan keperawatan yang ada pada Ny.H dan Ny. S 

ternyata di setiap perawat melakuakn intervensi yang berbeda dengan pasien 

yang sama. 

4. Implementasi pada kasusu Ny. H dan Ny. S sudah dilakukan dan mengacu 

pada intervensi. Intervensi yang dilakukan yaitu : memantau tanda – tanda 

vital, memantau GDS tiap 8 jam, melakukan perawatan luka tiap pagi hari. 

5. Evaluasi keperawatan dari diagnosa keperawatan teratasi sebagian dalam 

waktu 3 hari karena pasien masih dalam pemulihan di ruang Arofah Rumah 

Sakit Islam Klaten.  
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B. SARAN  

Kesimpulan yang telah disebutkan di atas ada beberapa hal yang perlu 

diperhatikan demi optimalnya asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus 

dengan Ulkus. Berikut adalah saran dari penulis supaya menjadi masukan kearah 

yang lebih baik dalam melakukan perawatan pada pasien Diabetes Mellitus 

dengan Ulkus. 

1.  Bagi Perawat 

Melakukan asuhan keperawatan diharapakan pengkajian dilakukan 

dengan teliti sehingga data yang diperoleh benar-benar sesuai dengan kondisi 

pasien. Diagnosa yang ditegakkan lebih diprioritaskan ke diagnosa 

keperawatan yang paling tepat sesuai dengan kebutuhan dasar pasien. 

Perencanaan keperawatan yang akan dilakukan harus sesuai dengan diagnosa 

dan kebutuhan pasien pembuatan asuhan keperawatan sesusai dengan teori 

dan sumber terbaru. 

2.  Bagi Rumah Sakit 

   Sebagai bahan masukan bagi pengelola rumah sakit dalam rangka 

meningkatkan mutu pelayanan / kesehatan khususnya asuhan keperawatan 

pada pasien diabetes mellitus dengan ulkus. 

 


