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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

   Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengenai “ Hubungan Ibu Hamil 

Trimester III terhadap Kejadian Berat Badan Lahir Rendah di RSIA A’isyiyah 

Klaten “ akan diuraikan sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden pada penelitian ini pendidikan responden SMA   63 ( 

68,5% ) sebagian reponden tidak bekerja sebanyak 73 (79,3% ), berusia dari 20 

tahun sampai 35 tahun, usia kehamilan yang didapat dengan usia 37 minggu 

sampai 41 minggu, dalam paritas responden diambil dengan responden yang 

memiliki paritas I – III,sebagian  responden. 

2. Ibu hamil yang mengalami anemia pada hamil di trimester III sebanyak 60 

responden ( 65,2% ) 

3. Bayi  yang mengalami BBLR sebanyak 23 responden ( 27,2 % ) 

4. Ada hubungan antara ibu hamil trimester III terhadap kejadian berat badan lahir 

rendah di RSIA A’isyiyah Klaten dengan nilai value = 18,769 dan p = 0,000 ( p ≤ 

0,05 ). 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka saran yang diberikan 

adalah : 

1. Bagi penulis 

Penelitian ini dapat dijadikan sarana belajar dalam rangka menambah 

Imu pengatahuan. 

2. Bagi Bidan 

a. Dapat memberikan konseling pada ibu hamil tentang anemia pada ibu 

hamil sehingga dapat mendeteksi dini. Menggunakan food model agar 

ibu lebih paham, makanan apa saja yang sangat dianjurkan untuk ibu 

hamil. 

3. Bagi RSIA A’isyiyah Klaten 

Membuat jadwal promosi kesehatan dengan cara memberikan 

pendidikan kesehatan kepada seluruh ibu hamil yang sedang kontrol / 

periksa kehamilan secara bersama – sama. 

4.  Bagi Institusi Pendidikan 

Meningkatkan pengetahuan dan wawasan bagi Mahasiswa serta 

pembaca dengan cara hasil penelitian ini dijadikan masukan dalam 

memperkaya daftar pustaka. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini agar dapat dijadikan acuan untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan anemia ibu hamil 

dan berat badan lahir rendah. 


