BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dikemukakan pada

bab 1V, dapat diambil simpulan bahwa:

1.

Karakteristik responden berdasarkan usia pasien di RSPAU dr. Suhardi
Hardjolukito Yogyakarta, sebagian besar termasuk sebanyak 53 responden
(58.9%), jenis kelamin mayoritas laki-laki yaitu 57 responden (63.3%), paling
banyak tamat SMA/sederajat sebanyak 42 responden (46.7%), sebagian besar
bekerja swasta yaitu sebanyak 48 responden (53.3%). Dominan responden
termasuk dalam kategori menengah dengan pendapatan penghasilan 500 ribu-3
juta sebanyak 55 responden (61.1%).
Kepatuhan berobat pasien hipertensi di RSPAU dr. Suhardi Hardjolukito
Yogyakarta, sebagian besar termasuk kategori tidak patuh yaitu sebanyak 56
responden (62,2%).
Kejadian stroke berulang di RSPAU dr. Suhardi Hardjolukito Yogyakarta,
termasuk kategori terjadi stroke berulang yaitu sebanyak 59 responden (65,6%).
Ada hubungan antara kepatuhan berobat pasien hipertensi terhadap kejadian
stroke di RSPAU dr. Subardi Hardjolukito Yogyakarta, dengan nilai
significancy pada hasil menunjukan (p value= 0,000 < 0,05).

Saran

Bagi RSPAU dr. Suhardi Hardjolukito Yogyakarta
Meningkatkan discharge planning pada pasien stroke dengan riwayat hipertensi
supaya rutin kontrol di rumah sakit. Tenaga kesehatan bisa mengingatkan pasien
untuk berobat dengan media komunikasi handphone supaya pasien tidak lupa
berobat ke rumah sakit.

Bagi Masyarakat
Masyarakat bisa lebih patuh lagi dalam berobat supaya tidak terjadi stroke
berulang dengan rutin kontrol ke rumah sakit.

Bagi Pelitian Selanjutnya
Penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-faktor lain yang
menyebabkan ketidak patuhan berobat, meneruskan penelitian untuk
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mendapatkan hasil penelitian yang lebih baik lagi untuk menyempurnakan
kuesioner yang dapat mewakilkan kepatuhan berobat.



