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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan perilaku caring  

dengan kepatuhan dalam mengikuti program prolanis  maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Karakteristik responden meliputi umur yaitu umur 51-60 tahun, jenis kelamin 

perempuan, status perkawinan adalah kawin dan pekerjaan adalah buruh. 

2. Perilaku caring perawat di Puskesmas Trucuk II Kabupaten Klaten adalah sedang. 

3. Kepatuhan penderita penyakit kronis mengikuti Program Pengelolaan Penyakit 

Kronis (PROLANIS) di Puskesmas Trucuk II Kabupaten Klaten adalah sedang. 

4. Ada hubungan perilaku caring perawat dengan kepatuhan penderita penyakit kronis 

mengikuti Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS) di Puskesmas 

Trucuk II Kabupaten Klaten dengan nilai p = 0,000 (α=0,05). 

 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti 

Menambah wawasan  peneliti dalam melakukan riset dan menambah wawasan 

bagi penelitian berikutnya.  

2. Bagi Institusi Kesehatan 

Institusi kesehatan diharapkan untuk memberi informasi yang berguna tentang 

ilmu caring perawat. 

3. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Dapat menjadi bahan untuk perkembangan ilmu caring perawat  bisa lebih 

berkembang dengan fakta-fakta ditemukan peneliti di lapangan karena teori yang 

ada tidak selalu sama dengan kondisi di lapangan.  

4. Bagi Tenaga Kesehatan 

Perawat mampu meningkatkan profesionalisme dalam pelayanan ke pasien 

dengan meningkatkan pelayanan terhadap pasien. 

 

 


