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HUBUNGAN ANTARA LAMA PENGGUNAAN TELEPON
GENGGAM DENGAN KELELAHAN MATA
DI SMA NEGER! 3 KLATEN
INTISARI

Saifudin Zuhn® Suyami® Retno Puj Rahayy**

Latar belakang :

Lama penggunaan telepon genggam merupakan rata-rata lama waktu dalam
penggunaan perangkat keras bersifat organisatoris. dan meneruskan nilai-nilai
sostal dengan siapa individu. mengumpulkan. memproses dan saling
mempertukarkan informasi dengan individu lain Penggunaan telepon genggam
yang terlalu lama dapat mengakibatkan terhadap kelelahan mata seperti mata
merah atau sakit mata mata lelah mengantuk saat menggunakan telepon
genggam

Metode penelitian :

Dalam peneltian ini menggunakan desain penelitian non eksperimen dengan
metode pengumpulan data cross sectional Jumlah sampel dalam penehtian ini
sebanyak 38 siswa, yang diambil dengan tehnik purposive sampling

Hasil penelitian :

Dengan menggunakan rumus korelasi dan Pearson Product Moment
didapatkan rnang  0.368 dan p...e 0.023 Hal ini berarti terdapat hubungan
yang lemah antara lama penggunaan telepon genggam dengan kelelahan
mata di SMA Negen 3 Klaten

Simpulan :

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang lemah antara lama penggunaan
telepon genggam dengan kelelahan mata di SMA Negen 3 Klaten

Kata kunci lama penggunaan telepon genggam, kelelahan mata.

‘Dosen Keperawatan Stikes Muhammadiyah Kiaten
**Mahasiswa Keperawatan Stikes Muhammadiyah Klaten

A. PENDAHULUAN semakin banyak dengan berbagal
Adanya sebuah telepon merek dan tipe Jika dulu telepon
genggam dapat berkomunikasi genggam hanya digunakan untuk
dengan siapa saja, dimana saja keperluan telepon dan sms saja
dan kapan saja  Pengguna sekarang ini sudah banyak hal
telepon genggam, ponsel atau yang bisa dilakukan dengan
telepon seluler yang ada di dunia sebuah telepon genggam sepert
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untuk browsing chatting,
mendengarkan musik. menonton
video membaca file PDF,
menggunakan aplikasi office dan
masih  banyak lagi kegunaan
lainnya (Juju, Dominikus & Maya

2009)

Kemajuan telekomunikasl
khususnya telepon  genggam
secara tidak langsung dapat
memberikan dampak bag!

kesehatan Telah terdapat istilah
teknis  untuk  mengindikasikan
bahaya dan pengauh telepon
genggam terhadap kesehatan
yaitu yang disebut sebagar CVS
dan merupakan kepanjangan dari
Computer Vision Syndrom CVS
merupakan akibat yang di-
sebabkan oleh terlalu lamanya
mata menatap layar, baik layar
komputer maupun layar telepon
genggam yang bentuknya lebih
kecil Melalui gejala-gejala seperti
mata kering, kepala pusing.
penglihatan menjadi kabur, dan
rabun jauh (Fandie, 2012)

Selain  itu, perkembangan
teknologl juga perlu diwaspadai
kKarena dapat memunculkan
dampak negatif bagl kehidupan
manusia Seperti dampak negatif
dari beberapa alat - alat elektronik

bag! kesehatan manusia
Beberapa alat ada yang
menyebabkan gangguan pada

mata atau pendengaran Dari sisi
kesehatan terutama mata sangat
berisiko kelelahan hingga
menyebabkan urat dan sarafnya

Jurnal limu Keperawatan ¢ TRIAGE ® Volume 6, Januari 2013 | 345

terlalu tegang. Mata  yang
mengalami kelelahan bisa menjaadi
berwarna kemerahan

mengeluarkan air mata dan terasa
gatal (kompas com)
Menurut Maryamah
menjelaskan  bahwa
hubungan yang signifikan antara
durasi penggunaan komputer
dengan keluhan kelelahan mata
Hasil penelitian  menunjukkan
bahwa pengguna komputer < 4
jam yang mengeluh (53.5%). tidak
mengeluh (46.95). Pengguna
komputer > 4 jam yang mengeluh
(60,3%), tidak mengeluh (39.7%)
Menurut sumber  Kompas
bulan November 2009, penyakit
miop! atau rabun jauh pada usia
anak-anak di Yogyakarta
cenderung meningkat  seiring
dengan pesatnya perkembangan
teknologi, seperti komputer.
berbagar macam game.  dan
telepon  genggam. Membaca
tulisan dengan ukuran huruf yang
kecil seperti di layar komputer
atau televisi, termasuk telepon
genggam yang sudah sangat
akrab dengan anak-anak, pada
zaman modern int membuat mata

(2011)
terdapat

menjadi lebih sering
berakomodasi

Penggunaan dalam waktu
yang berlebihan dan kKe-

tidakpedulian dalam pengguna-an
telepon

dapat mengganggu terhadap
kesehatan mata Hasil studi
pendahuluan yang sudah

genggam yang bpenar

A
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dilakukan peneliti pada  sSiswa
SMA Negeri 3 Klaten khususnya
kelas X| IPA yang berjumlah 152
siswa Hasil observasi pada 12
siswa terbukti  menggunakan
telepon genggam. Dart 12 siswa
yang diwawancaral, 10 siswa
diantaranya  mengatakan  jika
penggunaan telepon genggam
dalam waktu lebih darn dua
sampal lima jam dalam sehari
mengeluh mata menjadi perih,
berair, mata terlihat merah, mata
terasa lelah, mata terasa kering

dan mata terasa gatal
Berdasarkan  fenomena  yang
terjadi penelitian tentang
hubungan antara lama

penggunaan telepon genggam
dengan kelelahan mata pada
siswa X| IPA di SMA Negern 3

Klaten perlu dilakukan.

. METODE

Desain penelitian 1ni adalah
deskriptif  korelasional dengan
menggunakan pendekatan waktu
cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa
kelas XII IPA di SMA Neger 3
Klaten yang berjumlah 152 siswa.
Pada penelitian ini sampel diambil
dengan tehnik Non Probability

. HASIL DAN PEMBAHASAN
HASIL

1 Karakteristik Responden
a. Jenis kelamin

Sampling  dengan Furposive
Samplhng Kritena inklus (a)
Siswa kelas X|I SMA Negeri 3
Klaten dan masih aktif (b) Siswa
yang mempunyai dan mengguna-
Kan teiepon genggam. (c) Subyek
bersedia menjadi  responden
Kriteria eksklusi ~ (a) Siswa yang
mempunyal riwayat penyakit
keluarga: (b) Siswa yang sakit
atau tidak masuk sekolah pada
waktu pengambilan data; (c) besar
sampel dalam penelitian ini
sejumlah 38 siswa Penelitian ini
menggunakan instrumen berupa
kuesioner untuk mengukur lama
penggunaan telepon genggam
dan kelelahan mata dengan skala
ikert, kelelahan mata terdiri dari
12 pertanyaan yang diadopsi dari
penelittan yang dilakukan oleh
Maryamah (2011), faktor-faktor
yang berhubungan dengan
keluhan kelelahan mata pada
pengguna komputer Setiap butir
pertanyaan disediakan empat
pilhan  jawaban, vyaitu tidak
pernah(1), kadang-kadang(2),
sering(3) dan selalu(4). Analisa
data yang digunakan analisa
univariat dan bivariate dengan
Pearson Product Moment

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin di SMA Negeri 3 Klaten

(n=38)
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Karakteristik

- Jenis kelamin siswa
L aki-laki
Perempuan
Jumlah

e —————

|

Frekuensi (f)

10
28

8

i

"

Persentase (%)

| 20.3
| T B

100

Tabel 1 di atas menunjukkan bahwa jenis kelamin siswa kelas XIIPA
di SMA Neger 3 Klaten sebagian besar adalah perempuan yaitu

sebanyak 73.7%.

b, Umur

Tabel 2 Rerata Umur Responden di SMA Negeri 3 Klaten (n=38)

Karakteristik

Min

Max

Umur (tahun)

[ B
Mean

SEESEEEE N

- Std. Deviasi

Umur

16

18

16,63

0.541

Sedangkan pada tabel 2 menunjukkan bahwa siswa kelas XI IPA di

SMA Negeri 3 Klaten paling muda berusia 16 tahun dan paling tua
18 tahun. Rata-rata umur antara 16,63 £ 0,541 jam.

2. Lama Penggunaan Telepon Genggam
Tabel 3 Lama Penggunaan Telepon Genggam di SMA Negeri 3 Klaten

(n=38)
Katakieritit | Lama penggunaan (jam) -
Min Max Mean Std. Deviasi
Lama penggunaan
telepon genggam 1.9 6 4,184 1,0028

Sedangkan pada tabel 3 menunjukkan bahwa siswa kelas XI IPA d
SMA Negeri 3 Klaten penggunaan telepon genggam antara 1,5 — 6 jam
fjan rata-rata lama penggunaan telepon genggam antara 4,184+1.0028

jam.
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3

Kelelahan Mata
[abel 4 Kelelahan Mata Hesponden di SMA Neqgern 5 Klaten (n 38)

_ Kelelahan mata
~ Min Max Mean Std. Deviasi
Kelelahan mata 16 28 | 27 /4 2 55

Karaktenstik |

label 4 menunjukkan bahwa siswa X1 IPA di S/ Negern 3 Klaten
kelelahan  mata antara ckor 16 yaitu kategorn rendah sampail skor 28
yaitu kategor sedang Dengan diperoleh skor rata-rata kelelahan mata

22,74 1 2 554 yaitu dalam kategon rendah

Hubungan antara Lama Penggunaan lelepon Genggam dengan
Kelelahan Mata

Fabel 5 Analisis Hubungan Antara |Lama Penggunaan Telepon
Genggam Dengan Kelelahan Mata di SMA Neger 3 Klaten

Variabel Mean | Std. Deviasi | fuwng | Puoe
Lama pengqunaan 4 184 1.0028 0,368 | 0,023
telepon genggam | |
Kelelahan mata | 2274 | 2854 | ]

Berdasarkan analisis Pearson menunjukkan bahwa kekuatan

Product Moment nilar py,e = hubungan lama penggunaan

0,023. Arah korelasi positif telepon  genggam  dengan

yang berarti bahwa semakin kelelahan mata adalah lemah

tinggi lama penggunaan karena terletak di antara (0,20

telepon genggam maka angka - 0,399).

kelelahan mata di SMA Neger

3 Klaten semakin tinggi Angka PEMBAHASAN

signifikan antara lama 1. Karaktersitik Responden

penggunaan telepon genggam Karakteristik responden di

dengan kelelahan  -mata SMA Negeri 3 Klaten dapat

didapatkan hasil 0,023 didiskriptifkan berdasarkan

(p<0,05).  Hal ini berarti Ha pada tabel 1. Responden

diterima yaitu ada hubungan
antara lama  penggunaan
ielepon  genggam dengan
kelelahan mata di SMA Neger)
3 Klaten. Nilai r = 0368

paling banyak perempuan
73,7%, hal ini sesuai dengan
populasi yang ada di SMA
Negeri 3 Klaten.
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Berdasarkan tabel 2. umur
responden  berkisar 16-18
tahun dan sebaqgian besar
berusia 17 tahun Remaja
merupakan masa transisi saat
individu belum dewasa tetap
juga sudah tidak anak-anak

Beberapa pendapat
menjelaskan bahwa remaja
merupakan pusat

pengembangan kepribadian
Menurut  Sarwono  (2006)
menjelaskan masa remaja
dikategorikan menjadi masa
remaja awal 12-15 tahun,
remaja pertengahan 16-18
tahun, remaja akhir 19-22
tahun

Menurut Depkes (2003)
tahapan remaja dibagi menjadi
3 yaitu remaja awal (usia 10-
13 tahun), remaa
pertengahan (usia 14-16
tahun) dan remaja lanjut (usia
17-20  tahun). Hasil  Ini
didukung oleh Taylor Nelson
Sofres (TNS) Indonesia
mengatakan bahwa
pengakses terbesar di
Indonesia adalah mereka yang
berusia antara 15-19 tahun
(Abdillah, 2011)

Lama Penggunaan Telepon

Genggam

Berdasarkan hasil
penelitian semua responden
dalam penelitian NI
menggunakan telepon
genggam dalam sehari

dengan berbeda. Diperoleh

nilal minimeal lama
penggunaan 1.9 jam
sedangkan  milar maksimal
lama penggunaan 6 jam
Dengan ratarata nilar lama
pengqgunaan telepon genggam
antara 4 184 jam

Menurut  hasil penelitian
darnn R (2012), menjelaskan
bahwa ada hubungan yang
signifikan  lama  permainan
game onhne dengan pola tidur
anak Dan hasil penelitian
tersebut lama permainan
game onlne menunjukkan 22
responden (32 4%) bermain
singkat, 27 responden (39,7%)
bermain cukup lama dan 19
responden (27,9%) bermain
lama. Lama waktu yang
digunakan  untuk  bermain
game online, semakin banyak
waktu yang digunakan dalam
bermain game maka
menunjukkan semakin lama
seseorang bermain game
online (Yuha, 2010)

Telepon genggam memiliki
efek radiast yang dapat
berakibat Kurang baik
terhadap  kesehatan  bagl
pengguna. Radiasi memiliki
art pemancaran atau
penyinaran. Radiasi adalah
penyebaran  partikel-partikel
elementer dan energ! radias
dari sumber radiasi ke medium
atau tujuan sekitarnya Sinyal
yang dipancarkan akan
menghasilkan dua macam

Jurnal limu Keperawatan ® TRIAGE ® Volume 6, Januari 2013 | 349

Scanned by TapScanner



bidang radiast yaitu jarak
dekat dan jarak jauh (Carlo,

2007) Saat Nl remaja
menggunakan telepon
genggam dengan durasi yang
lama dalam sehari, maka
semakin lama pula
terpaparnya terhadap layar
telepon genggam
Penggunaan telepon

genggam yang terlalu lama
akan berakibat buruk terhadap
kelelahan mata seperti sakit
mata atau mata merah, mata
kering dan mata lelah Setiap
pemakaian ponsel lebih dari
empat jam dapat menimbulkan

mata pedih, tampak
kemerahan, pusing. Hal Ini
didukung dengan adanya

pengguna telepon genggam
atau ponsel dengan berbagal
merk atau tipe yang memiliki
aplikasi-aplikasi seperti untuk
browsing. chatting,
mendengarkan musik,
menonton video, membaca file
PDF, menggunakan aplikasi
office dan masih banyak lagl
kegunaan lainnya (Juju,
Dominikus & Maya 2009).

3. Kelelahan Mata

Berdasarkan hasi|
penelitian dari semua
responden dalam penelitian ini
mengalami  kelelahan mata
dengan tiga kelompok yaitu
ringan, sedang dan berat
Didapatkan nilai dengan rata-
rata skor kelelahan mata

antara 22,74 dalam kategor
rngan dengan lama

penggunaan telepon genggam
lebih dari 4 jam

Fungsi dari mata
menangkap rangsang cahaya
dari  benda agar bentuk
ketajaman tertentu dari
bayangan benda di retina
Benda sangat bervariasi dari
yang sederhana seperti titik
atau benda kompleks,
bayangan dalam fovea di
retina selalu lebih kecil dan
terbalik dari benda nyata
Cahaya dari benda masuk ke
dalam mata melalul kornea
kemudian akan dibiaskan, dari
kornea cahaya diteruskan oleh
aquerus humour ke arah pupil

Pada bagian pupil dapat
melebar dan menyempit
karena kekuatan sinar yang
dibutuhkan. Sinar yang kuat
menyebabkan pupil
menyempit sedang sinar yang
lemah menyebabkan pupil
melebar. Cahaya yang melalui
pupil akan masuk ke dalam
lensa mata untuk dibiaskan
dan diteruskan melalui vitreus
humour ke retina. Pada retina
yang banyak mengandung
saraf rangsang kemudian
cahaya diteruskan oleh saraf
mata ke pusat penglihatan
yang terletak  di  otak,
kemudian diolah  sehingga
menghasilkan sensasi
(rangsangan) penglihatan.
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Relaksasi  otot  silians
membuat ligamentum tegang
kemudian lensa tertarik
sehingga  bentuknya lebih
DIpth Keadaan In1  akan
memperpanjang jarak fokus
Saat benda dekat dengan
mata otot berkontraksi agar
lengkung lensa meningkat
Saat benda jauh dari mata
maka otot siliaris berkontraksi
agar bola mata lebih pipih
supaya bayangan benda pada

retina menjadi tajam
(Syaifuddin, 2012).

Menurut llyas (2004)
bahwa kemampuan

akomodas! tergantung pada
elastisitass lensa mata. Lensa
mata bila dalam keadaan
normal bentuknya agak pipih
dan Kaku oleh Karena
pengaruh dari  ligamentum
suspensorium lentis (zonula
zin). Bila terjadi akomodasi
maka otot siliaris  akan
berkontraksi sehingga zonula
zin kendor, lensa bertambah

tebal, diameter lensa
berkurang serta lensa
bertambah cembung.

Kelelahan mata disebut
sebagal tegang mata atau
Astenophia vyaitu kelelahan
atau ketegangan pada organ
visual di mana terjadi
gangguan pada mata dan
Sakit  kepala  sehubungan
dengan penggunaan mata
S€Cara terus menerus.

Jurnal llmu Keperawatan ® TRIAGE e

Kelelahan mata terjad
karena rangsangan syaraf
melalur syaraf sensorik yang
disadari sebagal Kkelelanan
otot mata yaitu otot rektus
yang berfungsi untuk
menggerakkan bola mata ke
kanan, ke kiri. ke atas dan ke
bawah dan dua lainnya adalah
otot obliq atas (superior) dan
otot oblig bawah (inferior)
Rangsangan Iini menghambat
pusat otak dalam
mengendalikan gerakan,
sehingga frekuensi kegiatan
pada sel saraf menjadi
berkurang (Tarwaka, 2004)

Berkomunikasi atau
berinteraksi dengan teknologi
sepert televisi, telepon

genggam atau internet serta
secara pengaruh, para remaja
yang paling rentan terhadap
pengaruh atau dampak negatif
dari penggunaan teknologi
telepon genggam (Abdillah,
2011).

Penggunaan telepon
genggam yang terlalu lama
akan berakibat buruk terhadap
kelelahan mata seperti sakit
mata atau mata merah. mata
kering dan mata lelah Setiap
pemakaian ponsel lebih dari
empat jam dapat menimbulkan
mata pedih, tampak
kemerahan, pusing. Hal ini
didukung  dengan adanya
pengguna telepon genggam
atau ponsel dengan berbagai
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merk atau tipe yang memiliki
aplikasi-aplikas! seperti untuk
browsing chatting
mendengarkan MUSIK
menonton video, membaca file
PDF menggunakan aplikasl
office dan masih banyak lag!
kegunaan lainnya (Juju
Dominikus & Maya 2009)
Hubungan lama penggunaan
telepon genggam dengan
kelelahan mata

Berdasarkan penelitian ini
diperoleh nilal rata-rata lama
penggunaan telepon genggam
adalah 4 184 jam dan nilal
modus 4 jam.  Sedangkan
pada kelelahan mata diperoleh
nilai rata-rata 22,74 dalam
kategor ringan dengan lama
penggunaan telepon genggam
lebth dan 4 jam. Nilar modus
25 dengan kategori sedang
Berdasarkan analisis korelasi
pada tabel 5 didapatkan hasil
bahwa nilai P*"“¢ = 0,023 Nilai
r = 0,368 yang berarti ada
hubungan yang lemah antara
lama penggunaan telepon
genggam dengan kelelahan
mata di SMA Negen 3 Klaten

Berdasarkan angka
signifikan antara lama
penggunaan telepon genggam
dengan kelelahan mata

didapatkan hasil 0,023
(p<0.05) Hal ini berarti Ha
diterima yaitu ada hubungan
antara ada hubungan antara

lama penggunaan telepon

genggam dengan kelelahan
mata di SMA Negern 3 Klaten
Hal 1al menunjukkan
Dahwa lama tidaknya
penggunaan dapat

mempengaruhi kelelahan
mata Menurut penelitian yang
dilakukan Maryamah (2011)

menjelaskan bahwa terdapat

hubungan  yang  signifikan
antara durasi penggunaan
komputer dengan  keluhan
kelelahan mata Hasil
penelitian menunjukkan

bahwa pengguna komputer
lebith darn jam yang mengeluh
(60,3%), tidak mengeluh
(39,7%)

Menurut Suma'mur (2000),
kelelahan mata timbul sebagal
stress Iintensif pada fungsi-
fungst mata seperti terhadap
otot-otot akomodas) pada
pekerjaan yang perlu
pengamatan secara tepat atau
terhadap retina sebagai akibat
ketidaktepatan kontras.

(GGejala-gejala kelelahan
mata  tersebut penyebab
utamanya adalah penggunaan
otot-otot di sekitar mata yang
berlebihan Gejala-gejala ke-
lelahan mata antara lain
rangsangan, mata berair dan
kemerahan konjungtivanya,
melihat rangkap. kepala
pusing,  berkurangnya ke-
mampuan akomodasi, me-
nurunnya ketajaman peng-
ihatan  Setiap pemakai-an
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ponsel lebih dari empat jam
dapat menmbulkan  mata
pedih, tampak kemerahan
pusing

Sakit kepala merupakan
keluhan yang sering
ditemukan pada sakit mata
Keluhan sakit kepala dapat
disebabkan oleh  kelainan
mata, kelelahan mata Sakit
kepala yang disebabkan
ketegangan atau kelelahan
mata terjadi seperti sakit
kepala akibat ketegangan otot
yang berkaitan dengan otot
mata, hampir selamanya sakit
kepala akan bertambah berat
pada kerja mata yang
berlebihan, sakit kepala yang
terjadi ketegangan mata akan
terlihat jilka mata dipergunakan
terlalu berat.

Hal lain  yang dapat
menimbulkan mata gatal
mata lelah, mata merah,

radang kelopak, alergi mata

kering. Mata merah vyang
disebabkan injeksi siliar, yang
mempunyal riwayat
kemungkinan penyebabnya

adalah rasa tidak tahan pada
cahaya, cedera pada mata
akan memberikan kerusakan
pada kornea ataupun jaringan
di dalam bola mata
(intraokular) (llyas, 2004).
Inanto, 2012 menjelaskan
pada sakit mata atau mata
merah dalam istilah medis
disebut konjungtivitis. Gejala

yang muncul tergantung dar,

penyebabnya sepertl  vIrus
bakteri dan alergi. Mata merah

ni  meskipun mata tampak
sangat merah namun tidak
ada gangguan penglihatan

Mata merah pada penyakit ini
dapat dibedakan dengan mata
merah karena iritasi ringan
blasanya pada irtasi ringan
merah merata dan tidak
mengikuti  alur  pembuluh
darah mata. Mata iritasi dapat
disebabkan oleh paparan sinar
atau cahaya yang berlebihan
pada mata Pada wanita atau
pria dapat mengalami atau
merasa keluhan pada mata
seperti mata kering. Sepert
pada seorang wanita atau pria
kettka lama melihat atau
membaca pada suatu objek
kemudian mata yang menatap
secara terus-menerus seperti
saat membaca, melihat televisi
dan menggunakan telepon
genggam (Asyari, 2009).

D. KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

1.

2.

Rata-rata lama penggunaan
telepon genggam pada siswa
adalah 4,184 jam dalam
kategori rendah sedangkan
rata-rata skor nilai kelelahan
mata pada siswa 22,74 dalam
kategori rendah.

Ada hubungan yang lemah
antara lama  penggunaan
telepon  genggam dengan
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kelelahan mata. dengan nial I

~ 0y
= () 368

—

Saran
1 Baag Masyarakat
Diharapkan masyarakat

khususnya pada orang tuad
memperhatikan tentang lama
pengggunaan telepon
genggam
2 Bag Remaja
Diharapkan bag! siswa dapat
mengetahul jenis gejala
kelelahan mata secara dini
dan dapat menggunakan
telepon genggam dengan
lama waktu penggunaan tidak
lebih dari empat jam
3. Bag! Peneliti Lain

Perlu dilakukannya penelitian
penggunaan telepon genggam
oleh faktor lingkungan (jarak
pandang penggunaan telepon
genggam), penggunaan media
televisi yang berkaitan dengan
kelelahan mata karena
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