BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian “Efektivitas Pendidikan Kesehatan tentang

Pencegahan Penularan COVID-19 dengan Motivasi Pencegahan Penularan COVID-

19 di Desa Rejoso”, peneliti dapat menarik kesimpulan:

1.

Rerata usia responden pada kelompok intervensi 14,77+1,092 dengan sebagian
besar berjenis kelamin laki-laki sebanyak 84,6 % dan tingkat pendidikan
responden paling banyak yaitu SMP 84,6%. Sedangkan rerata usia responden
pada kelompok kontrol 15,62+2,219 dengan sebagian besar responden berjenis
kelamin laki-laki 49,2% dan tingkat pendidikan paling banyak yaitu SMP 53,8%.
Motivasi pada kelompok intervensi mengalami peningkatan sebesar 23,1%
Motivasi pada kelompok kontrol mengalami peningkatan sebesar 7,1%

Hasil analisa motivasi pada kelompok intervensi dengan pvalue=0.001; a= 0,05
yang berarti ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan secara audio visual
terhadap motivasi pada kelompok intervensi.

Hasil analisis pada kelompok kontrol dengan p value 0.006; a =0,05. Yang berarti
ada pengaruh pendidikan kesehatan secara visual terhadap motivasi pada
kelompok kontrol

Ada pengaruh pendidikan kesehatan pencegahan penularan COVID-19 dengan
motitivasi pencegahan penularan COVID-19 pada remaja di desa Rejoso dengan
pvalue= 0,000; a =0,05

B. Saran

1.

2.

Bagi masyarakat

Masyarakat dapat meningkatkan pengetahuan dan mampu melakukan
pencegahan penularan COVID-19 dengan maksimal.
Bagi Puskesmas

Puskesmas ada tindak lanjut untuk melakukan penyuluhan pencegahan

COVID-19 di masyarakat secara periodik.



3. Bagi profesi perawat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan peran perawat sebagai
educator untuk memberikan pengetahuan dalam pencegahan COVID-19 dengan
mengembangkan menggunakan media yang lebih menarik.
4. Bagi penelitian selanjutnya
Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian lanjutan
yang dihubungkan dengan pengambilan sampel dengan tingkat pendidikan SMA
atau perguruan tinggi dengan menggunkan media yang sesuai dengan rentang usia
responden.
a. Efektivitas pendidikan kesehatan pencegahan penularan COVID-19 terhadap
sikap dan perilaku dalam pencegahan COVID-19
b. Faktor-faktor yang mempengaruhi sikap terhadap pencegahan COVID-19
c. Hubungan Kkarakteristik individu dengan pengetahuan tentang protokol
kesehatan COVID-19



