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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Hasil literature review dari jurnal yang terpilih menunjukan pengetahuan 

masyarakat tentang cuci tangan sebagai pencegahan dan perlindungan diri dari 

covid-19 sudah baik namun perlu dilakukannya edukasi tentang waktu dan 

prosedur atau langkah-langkah mencuci tangan dengan benar sesuai anjuran CDC 

(Centers For Disease Control).  Masyarakat memiliki sikap yang positif dengan 

meyakini bahwa mencuci tangan dapat mencegah penularan covid-19. Perilaku 

tidak patuh dalam mencuci tangan saat pandemi adalah efek dari kebiasaan 

mencuci tangan yang belum terbentuk dengan baik sebelum pandemi covid-19 ada. 

 

B. Saran 

1. Teoritis  

Untuk menambah literasi atau bahan bacaan dibidang keperawatan dengan 

tema “pengetahuan sikap perilaku mencuci tangan masyarakat dimasa 

pandemi covid-19”. 

2. Praktis 

a. Bagi masyarakat, diharapkan telaah jurnal ini dapat mendukung 

sebagai bahan masukan tentang pentingnya pengetahuan sikap dan 

perilaku mencuci tangan masyarakat dimasa pandemi covid-19. 

b. Bagi perawat, diharapkan agar telaah jurnal ini dapat menjadi dasar 

dalam pentingnya memberikan informasi tentang pentingnya 

pengetahuan sikap perilaku mencuci tangan sebagai perlindungan 

mandiri dalam pencegahan covid-19. 

c. Bagi gugus covid-19, diharapkan hasil telaah jurnal ini dapat 

menjadikan acuan dalam membina masyarakat untuk melakukan 

pencegahan infeksi covid-19 melalui tindakan cuci tangan. 

d. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat meneliti lebih lanjut 

tentang pengetahuan, sikap, perilaku mencuci tangan masyarakat di 

Indonesia pada masa pandemi covid-19, dengan literature atau 

jurnal-jurnal Indonesia agar sesuai dan dapat diterapkan dengan 

karakteristik masyarakat Indonesia. 

 

 

 


