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EFEKTIFITAS PIJAT EFFLEURAGE TERIIADAP PENURUNAN NYERI HAID
PADA SISWI KELAS X SMK NEGERI I PEDAN

Setianingsih *

ABSTRACT

Apiurn

Background: Menstrual pain or dysmenorrltea is urcnstrual lvhich is pai,, it reaches ir

peak within 48 hours to 72 hours. At the girl student has will feel sl,rnptont such as u,eal<.

pain around under stomach. Menstrual pain is felt by sonre wornen, it distLrrb acti'it),. r,er.).

much' Because of menstrual pain the girl stLrdents can not go to sc5oll. Therelbre 1.

decrease menstrual pain by nlassa€{e elfleurage abclonten technics.

Research method: lJsingQua,sy Experimentnrethod r.l'ith design of rio;i ecluit;ctlent ccttttr.l
group pretest - posttest design by using tndepenclent I - lest exantir.re. The sample

technique is using purposive sampling technique" tire number of respo.clerts is -52.

Measurement of pain degree by using the NRS (Nurreric Rating Scale).

Research Result: Reduce mqssqge ffiettrage ubclonten mean is 2.g_i alcl clistt.aclion

(listening music) is 1.65.

conclusion: Massage ffieurage abdoruen rnore effective to reduce rlepstrual pair.r.

Keyrvord: Menstrual pain, Massage e/fletu.age ab.lonren.
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A. Latar Belakang
Kesehatan reproduksi menurut word Healt organization (wHo) yaitu

suatu kondisi sehat fisik, mental dan sosial yang utuh, dimana seseorang marnpu

menjalankan fungsi dan proses reproduksinya secara sehat dan aman (Ariyanio.
2010). Sementara itu Departemen I(esehatan Republik Indonesia menjeiaska,
tujuan kesehatan reproduksi untuk mewujudkan generasi nruda yang sehat dala;r
rangka meningkatkan derajar kesehatan reproduksinya dan mempersiapl<an

kehidupan berkeluarga guna mendukung upaya peningkatan kualitas generasi

mendatang.
Kesehatan reproduksi memiliki lingkup yang luas yaitu keserratan

reproduksi remaja laki-laki dan perempuan.Anak laki-laki pada masa pubertas

mulai merasakan perubahan fisik, perilaku dan emosional. Masa remaja adalah

perubahan masa anak-anak menjadi wanita dewasa yang drbuktikan dengan

datangnya haid.Datangnya haid ini pun menandaka, baliwa fungsi tubuhnya

berjalan dengan normal dan baik. Selama masa pubertas otak melepaskan hormo,
LH (luteinizing hormone) yang akan me,atangkan ser telur sehingga terjadi
menstruasi (Rejeki, 2008).

Haid adalah pendarahan periodik akibat meluruhnya endometrium setelah

siklus ovulasi yang dipengaruhi oleh horrnon reproduksi yang dimurai l hari

setelah olulasi yang berupa darah, kelenjar, dan sel kare"na tidak terja<1i

pembuahan (Sibangariang, dkk, 2010). Masa rata-rata perempuan haid 3-5 hari
dengan siklus rata-rata 28 hari. Siklus haid melibatkan inteiaksi horrno' 1,;1119

dikeluarkan hipotalamus. pada permulaan siklus, lapisan ral.ril,r akan menebal,
kemudian telur akan dikeluarkan dari indung telui menuju tuba falopi terus

menuju rahim. Apabila telur tidak dibuahi oleh sperma lapisan rahim akan

meluruh berupa darah haid. Selama menstruasi banyak wanita yang mengara,ri
gangguan dan ketidakyamanan fisik dimulai sebelum dan saat terjadi-aliran
menstruasi dan berlanjut selama 4g ja,r sampai 72 jam. pere,puan dapat

memiliki berbagai masalah dengan haid. Masalah tersebut dapat berupa pre

Menstrual Sindrome (PMS), tidak mengalami haid san.ra sekali (anrerrore) iaprpai
menoragia atau h,aid berat yang berkepanjangan, dan nyeri haicl

(disminorea)(Prawirohardj o, 2007).
Nyeri haid merupakan nyeri yang timbul akibat pembentukan

prostaglandin yang berlebihan sehingga uterus berkontraksi secara berlebihan dan

menyebabkan vasodilatasi peredaran darah, pembuluh arteri dan vena

mengembang sehingga darah haid lebih mudah dikeluarkan dan rnenimbulkan
kram pada abdomen (Utama, 200g). Angka kejadian nyeri haid di dunia s;ingat

besar pada tahun 201 I rata-rata di Amerika Serikit prevalensi nyeri haid

diperkirakan 45-90 o , nyeri haid rnenyebabkar.r seorang tiduk hudi, saat bekerja
dar sekeloh, sebanyak 13-51 % perempuan telah absen dan sedikitnya sekali 5-
14 %o persen berulang absen. Sementara itu sejumlah 1266 mahasiswa di firat
University, Turki sejumlah 45,3 %merasakan nyeri di setiap haid, 42,5 %kadarrg-
kadang nyeri, dan 12,2 yo tidak mengalami nyeri. Dalam studi epidemiorogi ii
Amerika Serikat pada populasi remaja umur (12-17 tahun) di Amerika serit<at,
prevalensi disminorea5g,T %o.Dan mereka yang mengeluh nyeri 12uhberat,37
% sedang, dan 49 % ringan. Studi ini jrgu melaporka,, bahr.r,a

disminoreamenyebabkan 14 o/o remaja putri sering tidak masuk sekorah. Di
Indonesia 90 o% perempuan Indonesia r-nengalami disminorea, kondisi di
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Hasil survey ,*"1 y*g"ajffi.
wawancara kepada.40 rir,i, r,".r^,I 

1.:yft^t:::i,,i X.":-# #.IXTi;l

ffif i,,1H,ll,"'il,?,';i:lil*::;,1] 
: n :t,:1,. ig,i,, i' n'ieri h a id c e i a r,

badan terasa r"r", J'.r' J#;-"J;;'oPegel-Pe8.el 
di pungung" mrat rnunratr,

9..1"t1r 
*1'-,",r,1i'oii1":J;i11, Iilc-',"Iq'k 

i ba rka n,i;; t id a k, r a n p u

masuk setotarr. i"uagian besar ,,r*u ,"..0$lf?lt-Ti,:3.rula vang izin tidar<

Il]"f:\": l.nungunu, dengan ,i;;;";J"our mengalami nveri- tiia a.rgu,

':#,'1:r''^l^,To;#lY'r;irili"i,,ili"ilf:ltti,,,?1*::i,"JTs:;lil]ill

pJs.ebut p"rriir-t#ffi ffiffltfl|lffnva vans uou.au-uJau. o,.i m-asarur,

Efektifi tas reknik Massage uil;r;;;;X;li 1e1 
e t,itiln m en gen a i,. p..r,.0.,.

pada Siswi Kelas X ai sr,ir$g.;:;ffi;Itn terhadap Penurunan Nyeri Haid

B. Metode
Desain penelitian in.

r;i:tx: i;i; t ;i;,r 
"Tr;!X : ti;:i{ft,tri 

;T!:;:: ?",i,;r;i

e{e.ur1se abdomen ailatut'an "rffiEY Ltbctot)ten' Kelompok t"*.ni* ,,,rrrLg,)

p" p, i,, i p 

"7," 
;:l ;i,Ttr:; :!:,:ff j;i 3ff [ rul fl :li: ][#,;, _ b 0 s i s * i

i:[fi''-;: ri";:::::.o"CI r.,.i,rui' ]1,,0 u,u n,,,- ),,: ;' ; ;, ry s a, n p / i n g

a.n!u, ;;;i;i#trosne 
sampling adalah suatu merode penenr

a il. 
"'r,- ", 

i* i' ;. #lil: ;ffi LX i:L*, j,', i: : l, 
n a. n g u n 

"; 
;, #, n' #;;.i UX?

iif,:,",:ff i' l n' :n 
;'ll*,$ 

i;;, t 
li. Ji ;"1 :i'l: : xlf ; XL : u3i

gangguan pendenearan. f<r;r"rir".trlr, .Ul,:,,::1. 
perlak rran postest acla

masuk sekolah slaat akan a;lr,,rfrur",r,.,lr.iii,,,rilru;;;H;;,,t1'
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farmakologi lain seperti bimbingan antisipasi, (biofeedback, hyp.osis cliri,

kompres hangat. Jumlah am,pel dala,r peneliiian ini didapatkan sampel 26 siswi

untuk kelompok massage ffieurage abclornen.

C. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
a. Skala Nyeri responden pada kelompok Massage Efileurage Abclonten

Tabel I Skala_Nyeri Responden paaa fetompok ilassage E/fleurage
Abdomen di SMK Negeri I pedan tahun 201: 1N: iOy

Pengukuran N Minimum Maksimum Mean
Std.

Defiasi

Sebelum

Sesudah

4.65

I .81

1.018

0.849

26

26

6

4

3

I

b

Berdasarkan tabel di atas dapat dilihat bahwa skala nyeri pada kerornpok
sebelum dilakukan massage effleurage abdomen nilai minimum 3, nilai
maksimum 6, dengan rata-rataskara nyeri 4.65 + 1.01g. Sedangkan setelah

dilakukan massage effleurage abdomen skala nyeri minimuirr t, nilai
maksimum 4, dengan rata-rataskala nyeri r.g r+ 0.g49. Berarti udu p"nurunun

rata'rata skala nyeri 2.85 setelah dirakukan massage effleurage abdor-nen.

Hasil Analisa Perbedaan Efektifitas Masscrge Effl.eru,age Aidonro,t terhadal.r

penurunan nyeri haid pada siswi
Sebelum dilakukan analisa me.nggunakan independent t test untuk mengr_1 i

kenormalan data dilakukan uji kohnogorov smirnov pada kelompok massage

effleurage abdomen pretest dan posteit yairu 0.20r dan 0.073 ip'> o.osj, au.i
hasil uji tersebut berarti data beidistribusi normar sehingga ,,,",*rrt iiyuro,
untuk dilakukan uji t .test. Berdasarkan penelitian y"a"ng terah criiakukan
didapatkan hasil sebagai berikut:
Tabel 3 Uji Beda Rata-Rata pretest- postest Kerompok Mo.ssage Ef.freurcrge

Abdomen di SMKNegeri I pedan Tahun 2013 (N:26)

std.

Error
Mean

CI95 OA

Variabel df SD Lower Upper Pval

Skala Nyeri 25 0 .7 84 0. t 54 2.529 3. I 63 0.000

Berdasarkan Tabel 4.5 menunjukan massage effleurage abdomen ef'el<tif

terhadap penurunan skala nyeri dengan hasil statistik sigiintasi p : O.Ot,0 ; *: 0.95_ artinya terdapat perbedaan yang signifikan ska'ia nyeri sebeturn clan

sesudah dilakukan massage effreurage abdomen dengan nrtai ct 95 o/, adarah

antara 2.529 sampai 3. 1 63.
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D. Pembahasan

uUaor.,rHt:iilupuenelirian 
mengenai perbedaan elekrifiras r)rassage elllcur.arc

",*" *" ;ffi i5,,fltH ; ::i j i jll il : 1X,; ; [xJ 
" 
Ilffi , fl Hi,}; # l.jn

menunjukan bahwa hasir rk"; ;;";i ;uou,r..,orrou_;;;,,"ffi:,um diberikan

lllTffiu"J ilf,T?fl H:*1,j;*i*' t u r u n v"' i o';#,,;, re n d a h s k a, a

nyeri teni nlgi rJuaL, +, ar"-r"r, rr r;:;ii::## i. rffi ;ir,.:[,e., 
0a",., . k. i,

Berdasarkan. hasil analisi; ,"i.,.1 ,,"r, o_Ju,"[.,rrrr"o massage

effteurage abdomen dip.."r.r, prril old,lt .. i l 0.9j, ,rur.u'r.iiupur perbedaan

itfi:::'fff.;#ffiffi *n#s udah d, aku *1, ,,". **" e rn e L rage

m ensti m u r as i,".u?:1 o, 
i,, 

il ;;; ",1",T 
:l #H:i r,lH [,i:::[l li i::T I

sehingga memnerrancar ar,,an arrrfi r,.'ri-.us dan rnenbrok irnnrL

libawa ke korrex .","0j'rrn'i"*;",1:,i,;i:.'l::.1::,br:[ irnprus nyeri ya,g

2002). 
cerebri sehingga nyeri bisa u..tr."rg'ir;il::. & Sudarrh,

:^1g:,t'#;rf::"'i?[l, fi'::lo,T,,,oJg' 
kerompok, n assase e rfreu r3 s e

responden unruiu 
'ii.so 

" o.oos.",rr;1; ili :1'^ 1], 
tahun,densan ,-u,r-rr,, ,,,,,i,,.

massase erfieurage abdomen"uir'r;;;,;'i,T:llY f 
rr" ba h wa pada ke r omp,k

:{'i.Jl 
i(IJ# t * ul:m,:x iH fl ffif, }fl 

,it,?li:'l;l i :, #'ii ili
reproduksi yaitu perrumur',"r' 

"ro'"r?il;::'"*'t 
(khususnya kemarangarr arar

(Wiliam I. Rayburn, 200 l). 
rLrl'n yang masih belurn sempur..a

Berdasarkan hasil peneritian menunjukan menarche (urnur pertarna kari

haid) responden pada r*rorfot r;:;;;":;.rrage abdomen paring rnuda ,
tahun dan paline tua,l5 lahun,;;;#.;;_rara umur urruru,t].:S t t,t2e.

ff,"trff *iffi,i,ffiitnglil i1t,; ffi 
; 1';; ;;; ffi i' tlz',uh u,, u,i t

Fl#ilfi :[#i:H,:1$*"i;i:,fl,];:r:*it[:;Tilx';;:tffi Ti:;

terjadinya nyeri haid (Anr.ogo. zoi"s',]'"'"' 
utnur yang juga bisa meniadi [akror

Fakror masatah girii.ruiu iimbul ka

ketidakseimbangan antari k;;i: ";;ij: 
j:"it perilaku gizi yang salarr r;riru

rc, .,i,, i, i od;: ; ffi i; T il,l,il.JJ;iT i [*[iil f [ff ]iII I "r I

fi il:Tif,i'x' ;iTT:*.:* t*iniu 
n g ra rs i u ;, ;.., ;;;, "i, asa n

natrium tinggi. pros;glandin 
";;;;l;;urrgan 

lemak jenuh. kolesrerot. darr

karbon tak ienuh, s.'aangtr, 
-pr"r--,r;[- yang diturunkan dari asam remak

penyebab rirnurlryu rveri haid (Urami.20oq,, 
di dalam darah diduga seba3ai

,,.",;,. 
o 

1 

ff#ffiX'"-',', 1':" 
#; ;#;: ?',.; *,,r, n v e r i i r a i d k a r e r r a * r 5 1, e r

terdiri dari s;#;il; 
oengan upaya rubuh nt"t 

-.yrt.,, 
,rr,",:'","',

r. 
", 

ia, r J, #;,"#;:? ;":iL lJ, 
fi di:ll,:m,ql I I :l*,ilil Hf

;ilfl:X-, fl i n;l:5ffit 
,l o t"t''vu'ui!ffi 

"'"'',, 
i,*r, ,.c ;, #;:i'e.,n 

"nj 
a<r i

Di dalam siklus haid yaitu fase luteal

seterah pengrepasan ;::1"::i;#,r ffi,;f;ffi:fTLffi ini re{adi

membentuk corpus luteum yang rnengha.ittui p.og".teron dararn r,-,,r,.T..1*Xl
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besar' Pada fase ini endometrium telah tertimbun grikogen dan kapur yang kerak

diperlukan sebagai makanan urrrk r;;;;;'uiur r.r t"tuiv"rg.rJIr, oibuahi.iika

terjadi kehamilan (prawirohardj 
", 

ZOOil. 
- -"'

Padasaathaid.akan.terjadi p"rgl.pu.u, sel_sel endometriurn, dir.nana ser_

sel endometrium vang terkelupis 
"*i;;;;i;paskan prostagranJi,r.'i,.ngr"purun

prostaglandin merangsang kontraksi otoi"t..u, irinim;.-oan mempengaruhi

pembuluh darah yang menyebabkan iskemia uterus (penurunan aliran darah ke

rahim)' prostaglandin diperkirakan ,".r;.ii rurco."rtun.,u iutl- ny.ri t..,u;a

(Anurogo & Wulandari, ZO I l1

Nyeri haid terjadi pada daerah suprapubis yaitu bagian perur brrrrrr,
punggung dan paha dimulai selarna +s_l) iu,n r-,iusr-ai*lrri' IJ,,gr,, k,n,,,

abdomen yang disebabku,ka.enu ge.utu, ,r'.*, yang tidak teratur yans berusaha

mengeluarkan darah haid lReeoer]dkk, zol ij. ily";:;;. ffi;'uilll ,urur, ,u,,
keluhan genekorogi yang paring ,-r- -.ny3u.aftan seorang wanita pergi ke

Dokter dan meninssalkin 
-pe[erj"- "i"r-''"r.,ivitas rutin sehari-hari serarna

l."rr"#ffjriifJ,L"6..rrr.r,*i fanr.oeo? wurandari,2oirl. n"r,r.", jika otal<

( endo rph in 0,, *. #ilii' r,l?' t!,,ff : 
*i.j,i'f ",, 

"X.rffI;:: UJ, *i* f
menciptakan pembunuh nyeri aralni ai JiL,, i.,trrr-, 6,inr., a si,lurr, zoo:1.

Penatalaksanaan nyeri haid bisa dirakukan denga, tindakan no,
farmakologi yaitu massage.effl"rrug. abaomen..cara mengaiasi ,r",i t uio;rgu
dapat dilakukan dengan" ui*uirgi, 

-.r,;rlp^r 
biofeedback. h'ypnosis diri,

cotaneus stimulus (kompres hangag (pofler dperry,, 2005).

Hasil penelitian ini sesuai' aengan peneritian yang crirakukan oreh

Ekawati, Dkk (2008) " Efek,"mi[ ."..!J'.ni.u.ug. p"ir"'.ia","i., rerhadap

penurunan intensitas nyeri pada dis*rinorea primer mahasiswa psik FKUB
Malang " dengan has, ilitung : s.1u d^.1 ,rrr.,rz-iiii;il,:,,!"f *aber).
Hasil anarisis ini menunjukan"bahwa ;;;" ,.rrir .rir.r;; ;;-" ,rdo,ren
memiliki efek terhadap penurunan nyeri pada drsmenore primer.

Hasil penelitian ini ;uga 
"."rrai 

a*gun penelitian yang dilakukan

Soeparmin (2010), "Distraksi"slbugui-r;rri-.rru pendekara, yang dirakuka,

datam mencapai keberhasilan pe,i*a;;; s[i'"J;i.;"'o.rrri,,i,*r.i, barrua

mendengarkan musik krasik mampu -."g^ii#", perhatian pasien dari rasa sakit

E. Penutt
1. Ker

Bel
d.

2. sa

Jurnal llmu Keperawatan _ TRIAGE _ Volume 4, Juni 2014 mtrfi[I



r I k, llrk
'. rlri iliu

E. Penutup
1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil peneritian, peneriti dapat menarik kesimpula, bahwa:

d' penurunan skala nyeri seberurn dilakukan -urrug. "'in.J.ug. 
at dor-,"n

4'65 dan sesudah dilakukan massage effleurage ioao-.n i.a1 sehingga

terjadi penurunan 2.g5.

2. Saran
l) Bagi Siswi
siswi menggunakan massage effleurage abdomen untuk rnengurangi

nyeri haid.
2) Bagi Keperawatan

Sebagai masukan dan pengernbangan bagi perawat tentang keefektifan

massage effleurage abdomen untuk menurunkan nyeri haid-

3) Bagi Masyarakat

Memberikan informasi dan pengetahu^an bagi masyarakat tentang

massage effleurage abdomen yung 
"f.ktif 

rn"ruiunt un if".l I.,uia

4) Bagi Sekolah

Sebagai pengembangan dara, rnemberikan infor,asi pacra prograrn

UKS untuk memberikan pendidikan kesehatan,.,rir" g p.,""talaksa naa n

nyeri haid dengan teknik massage erfleurag" u.,oLrr.n- dan ter<nik

distraksi (mendengarkan mus ik)

' I,)il .t.J-

: - a'llii .itn
'r,!iil'llti

-t.rIalt Iie

.. i lr rid

. rll\\ r]r.

:.. i.it,lit
_ , Lr-.li ilit
. : it sliLu

r tri|gi iit
, :3larnit

..:r ot,rli
i ibit,rr

'.:l)ailttl
: t).

.-', r' llCit.

.. -r .juua

. . clir,,

kan oleh
terhadap

K FKUB

't tabel).

abdomen

.."Lrlian

..,1;lian
.i. ll \\ a

..r-i.iiliit
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