BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian “Hubungan Pengetahuan tentang Covid-19

dengan Kecemasan pada Remaja di Desa Ngaran”, peneliti dapat menarik

kesimpulan:

1.

Karakteristik Responden rerata umur responden 16.99 + 0,842 ,dengan jenis
kelamin sebagian besar laki-laki yaitu 53,4 % dan 100% berpendidikan
SMA/SMK

Tingkat pengetahuan tentang covid-19 pada responden paling banyak adalah
Baik yaitu 38,4%

Tingkat kecemasan responden paling banyak adalah ringan (37,0%).

Ada hubungan antara pengetahuan tentang covid-19 dengan kecemasan remaja

di Desa Ngaran yang ditunjukan oleh P value = 0,000 ., a =0,05

B. Saran

1.

Institusi Pendidikan

Institusi Pendidikan hendaknya dapat meningkatkan program pengabdian kepada
masyarakat dengan memberikan penyuluhan tentang covid-19

Bagi Remaja

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan untuk meningkatkan pengetahuan
remaja dalam mencegah dan mengurangi kecemasan terhadap covid-19 misalnya
dengan mencari kesibukan dan melakukan kegiatan untuk mengurangi
kecemasan seperti sharing dengan teman tetapi tetap mematuhi protokol
kesehatan

Bagi profesi perawat

Perawat harus lebih meningkatkan peran perawat dan menambah informasi
sebagai edukator untuk orang yang awam tentang covid-19 seperti remaja yang

kurang pengetahuan

4. Bagi peneliti selanjutnya



Bagi penelitian selanjutnya dapat menjadi referensi atau tambahan pustaka untuk

melakukan penelitian lebih lanjut tentang pengetahuan dengan variabel yang

berbeda atau metode penelitian yang berbeda

a. Pengaruh Pengetahuan Pencegahan tentang Covid-19 dengan Kecemasan
pada Masyarakat khususnya lansia

b. Hubungan Perilaku Individu dengan Pengetahuan tentang Covid pada anak
usia 13-15 52

c. Hubungan Tingkat Keucinasan Terhadap Sikap Remaja Akibat Pandemik
Covid-19



