
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan 

Remaja Tentang Pendidikan Seks” adalah sebagai berikut: 

1. Dari hasil penelitian di dominasi remaja dengan usia 16 tahun sebanyak 141 

responden (70.5%) dengan jenis kelamin perempuan 128 responden (64%) dengan 

pekerjaan orang tua mayoritas bekerja sebagai buruh sebanyak 73 responden 

(36.5%). 

2. Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan remaja tentang pendidikan seks 

didapatkan hasil sebanyak 165 responden (82.5%) memiliki tingkat pengetahuan 

baik tentang pendidikan seks. 

 

B. Saran  

 Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dan kesimpulan diatas maka dapat 

diberikan saran-saran sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 Menjadikan hasil penelitian ini sebagai literatur kaitannya dengan 

pengetahuan remaja tentang pendidikan seks serta meningkatkan cakupan 

pembelajaran terkait tentang pendidikan seks yang nantinya dapat digunakan untuk 

memotivasi keluarga maupun orang – orang di sekitar siswa.  

2. Bagi Masyarakat 

 Dari hasil penelitian ini diharapkan masyarakat di sekitar remaja dapat 

memahami kebutuhan remaja dan diharapkan mau dan mampu untuk memberikan 

fasilitas ilmu pengetahuan tentang pendidikan seks kepada remaja.  

3. Bagi Petugas Kesehatan 

      Dapat memberikan konseling tentang pendidikan seks sejak dini, terutama 

kepada remaja memasuki usia remaja awal, sehingga bermanfaat untuk 

mempersiapkan remaja terkait perkembangan dan pertumbuhan dimasa remaja agar 

remaja tidak tabu akan seks dan lebih terbuka, sehingga meminimalkan kejadian 

yang tidak diinginkan.  

 



4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Dapat mengembangkan penelitian lebih lanjut dengan menambah variabel 

dan meneliti faktor-faktor lain yang dapat meningkatkan cakupan pendidikan seks 

pada remaja. Serta penelitian selanjutnya diharapkan dapat memberikan feedback 

hasil penelitian dengan mengadakan seminar atau penyuluhan tentang pendidikan 

seks untuk remaja guna menambah informasi dan ilmu kepada remaja yang terkait.  

 

 

 

 

 

 


