
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Gambaran Dukungan Suami Pada 

Pemberian ASI Eksklusif ” diuraikan sebagai berikut : 

1. Responden penelitian ini rerata berusia 28 tahun, dan sebagian besar memiliki 

tingkat pendidikan SMA sebanyak 26 responden (52%), sebagaian besar 

responden adalah bekerja sebanyak 34 responden (68%) dan sebagain besar 

adalah suami mempunyai 1 anak yaitu 32 responden (64%). 

2. Dukungan suami pada pemberian ASI Eksklusif di Desa Kalikebo sebagian besar 

mendapatkan dukungan yang baik dari suami sebanyak 29 responden (58%). 

 

B. Saran 

1. Bagi tenaga kesehatan 

Memberikan pendidikan kesehatan pada ibu tentang pentingnya dukungan suami 

pada pemberian ASI Eksklusif. 

2. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat memberikan informasi kepada masyarakat tentang pentingnya 

dukungan suami pada pemberian ASI Eksklusif. 

3. Bagi institusi kesehatan  

Memanfaatkan hasil penelitian sebagai bahan refrensi di perpustakaan agar dapat 

dikembangkan menjadi penelitian lebih lanjut. 

4. Bagi peneliti lain  

Menjadikan hasil penelitian ini refrensi untuk dikembangkan menjadi penelitian 

yang lebih bervariatif sehingga informasi hasil yang didapat lebih luas dan 

lengkap. 

 


