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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 
1. Karakteristik responden dalam penelitian ini diperoleh rerata umur yaitu 10,5 tahun 

berjenis kelamin perempuan sebanyak 58,7% . Responden paling banyak berada di 

kelas 6 sejumlah 50,0%. 

2. Tingkat kecemasan yang dialami responden sebagian besar termasuk dalam kategori 

normal 95,7%. 

B. Saran  

1. Bagi Sekolah  

Saat ini kasus penyebaran Covid-19 masih menunjukkan kenaikan sehingga sekolah 

perlu berinovasi dalam memberikan materi kepada siswanya sehingga siswa tidak 

mengalami kebosanan dalam pembelajaran. 

2. Bagi Siswa 

Siswa dapat mengoptimalkan kemampuan yang dimiliki untuk mengatur kecemasan 

selama masa pembelajaran dalam pandemi ini 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu memberikan informasi lebih banyak 

dengan variable ataupun metode yang berbeda terkait kecemasan pada anak 

 

 

 


