BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian gambaran pengetahuan kebersihan area genetalia saat

menstruasi pada remaja putri di kelas X SMP N 4 Klaten di dapatkan hasil sebagai
berikut :.

1.

Karakteristik Responden pada siswi SMPN 4 Klaten antara usia 14 — 15 tahun min

berusia 14 tahun, max usia 15 tahun dengan rata rata usia 14 tahun.

2. Pengetahuan kebersihan area genetalia saat menstruasi pada remaja putri di kelas
IX SMP N 4 Klaten adalah baik yaitu 78 orang (79.6%).
B. Saran

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan dapat disarankan

sebagai berikut :

1.

Bagi sekolah

Pihak sekolah harus selalu mengawasi dan mengatasi segala keluhan terkait
pengetahuan kebersihan diri melalui di kembangkannya UKS dan Lebih di
bentuknya PMR untuk meningkatkan kenyamanan di lingkungan sekolah serta
bekerja sama dengan pihak tenaga medis dalam memberika penyuluhan terkait
kebersihan area genetalia pada saat menstruasi pada siswi putri

Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat di jadikan acuan bagi peneliti selanjutnya untuk
melakukan penelitian dengan variable yang lebih variative dan teknik analisis
yang lebih luas dan lebih variative.

Bagi siswi

Bagi siswi yang pengetahuan.nya cukup atau kurang sebaiknya menambah
informasi lagi tentang pengetahuan dan cara perawatan kebersihan area genetalia
saat menstruasi.

Bagi Perawat

Perawat diharapkan dapat memberikan penyuluhan di setiap sekolah tentang cara
perawatan organ genetalia saat menstruasi dan dampak yang di timbulkan apabila

tidak segera diatasi, sebagai tambahan informasi kepada siswi putri sehingga
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pengetahuan siswi putri tentang cara perawatan alat genetalia saat menstruasi
lebih baik.



