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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan keperawatan pada Ny.D  dan Ny.S dengan 

post sectio caesarea atas indikasi Pre Eklamsi Berat (PEB) di ruang Kana 

RSRUD Wonosari Gunungkidul, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pengkajian kasus 1 dimulai tanggal 10 Juni 2018 – 12 Juni 2018, sedangkan 

kasus 2 dilakukan pada tanggal 20 Juni 2018 –  23 Juni 2018. Pengkajian 

Ny.D dan Ny.S dengan post sectio caesarea atas indikasi Pre Eklamsi Berat 

di ruang Kana RSUD Wonosari Gunungkidul. Beberapa tindakan di RSUD 

Wonosari Gunungkidul yang tidak terkajian seperti, bonding attachment, 

gangguan pada hamil muda, tempat memeriksakan kehamilan, nutrisi 

selama hamil, pola tidur. 

2. Diagnosa yang muncul pada kedua kasus meliputi nyeri akut b.d agens 

cedera fisik (prosedur SC), hambatan mobilitas fisik b.d nyeri, dan 

ketidakefektifan pemberian ASI b.d ketidakadekuatan suplai ASI. Diagnosa 

keperawatan yang tercantum di rekam medis pasien yaitu nyeri akut b.d 

agens cedera fisik (prosedur SC) dan diagnosa yang sesuai dengan 

pengangkajian yaitu hambatan mobilitas fisik b.d nyeri, dan 

ketidakefektifan pemberian ASI b.d ketidakadekuatan suplai ASI. Diagnosa 

keperawatan pada kedua kasus yang tidak muncul sesuai dengan teori yaitu 

diagnosa konstipasi b.d kelemahan otot abdomen, gangguan pola tidur b.d 

pola tidur tidak menyehatkan, kelebihan volume cairan b.d gangguan 
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mekanisme reguler, dan risiko infeksi b.d prosedur pembedahan karena 

tidak ada data yang mendukung untuk menegakkan kedua diagnosa tersebut. 

3. Rencana keperawatan untuk mengatasi masalah yang muncul pada kasus 1 

dan kasus 2 post sectio caesarea atas indikasi Pre Eklamsi Berat, antara lain 

yaitu manajemen nyeri, latihan ambulasi, dan konseling laktasi. Di RS 

sudah dilakukan sesuai dengan ONEC. 

4. Implementasi keperawatan di RS sebagian besar telah sesuai dengan ONEC 

dan sesuai dengan intervensi di teori.  

5. Hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa semua masalah keperawatan yang 

muncul sudah teratasi, didukung dengan data subyektif atau obyektif yang 

muncul sesuai dengan kriteria yang sudah ditentukan. 

B. Saran 

Beberapa saran yang dapat diberikan setelah melakukan study kasus atau 

pengelolaan kasus pada post sectio caesareaatas indikasi Pre Eklamsi Berat 

(PEB), adalah : 

1. Mahasiswa 

Naskah ini dapat dijadikan sebagai refrensi  

2. Bagi institusi pendidikan 

3. Bagi institusi pelayanan kesehatan/ Rumah Sakit 

 


