
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian yang dapat diambil  berdasarkan hasil penelitian yang telah dijabarkan 

pada bab sebelumnya yaitu sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu hamil yang menjadi responden dalam penelitiab ini usia minimal 21 

tahun dan usia maksimal 36 tahun dengan rata-rata usia 27,68 ± 4,676. Sebagian 

besar ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Gantiwarno merupakan ibu rumah tangga 

(tidak bekerja) sejumlah 17 responden dengan presentase sebesar (54,28%). Tingkat 

pendidikan terbanyak merupakan lulusan SMA sederajat sejumlah 24 responden 

denganpresentase (68,57%). Dan gravida terbanyak yaitu multigravida sebanyak 18 

responden  dengan presentase (51,42%). 

2. Pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahyaa kehamilan yang termasuk dalam 

kategori baik lebih banyak dengan presentase 51,43% dibandingkan dengan ibu hamil 

yang memiliki pengetahuan cukup dengan presentase 37,14%, dan ibu hamil yang 

memiliki pengetahuan kurang dengan presentase 11,43%. 

 

B. Saran 

Saran yangdapat diberikan berdasarkan simpulan diatas yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan agar para ibu hamil lebih meningkatkan pengetahuan tentang tanda 

bahaya kehamilan dan membantu memingkatkan kesadaran ibu hamil untuk 

mendeteksi tanda bahaya kehamilan secara dini. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat meningkatkan pengetahuan tentang tanda bahaya 

kehamilan dan memanfaatkan media informasi sehingga dapat membantu 

memonotoring anggota keluarga yang sedang hamil. 

3. Bagi Institusi STIKES Muhammdiyah Klaten 



Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan bacaan dan literatur bagi 

pengembangan ilmu kesehatan dan informasi bagi semua pihak yang membutuhkan 

guna menunjang pengetahuan. 

 

 

4. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi pusat pelayanan 

kesehatan, untuk menyusun program promosi kesehatan dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan.Salah satunya dengan 

mengadakan kelas ibu hamil dengan rutin. 

5. Bagi Keluarga 

Diharapkan keluarga dapat meningkatkan pengetahuan tentang tanda bahaya 

kehamilan dan memanfaatkan media informasi sehingga dapat membantu mengontrol 

keluarga yang sedang hamil. 

6. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melengkapi penelitian ini dengan memasukkan 

faktor-faktor lain pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan dengan 

menggunakan kuesioner yang lebih terarah dan tajam. Dan akan lebih baik lagi bila 

penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian terkait pengetahuan ibu hamil 

tentang tanda bahaya kehamilan dengan menggunakan indikator yang lain dalam 

menilai pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan. 

 


