
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian “Gambaran Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit 

Diabetes Melitus di Dukuh Soropaten Desa Soropaten” telah diperoleh hasil, 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Karakteristik dalam penelitian ini rerata usia responden 52.35 ± 13.319 tahun. 

Sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan (55.6%). Tingkat 

pendidikan responden paling banyak adalah SMA (39.7%). Dan sebagian besar 

responden tidak bekerja (33.3%).  

2. Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan tentang penyakit Diabetes Melitus 

sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup sebanyak 35 responden 

dengan presentase 55.6%. 

B. Saran 

1. Bagi Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) 

Sebagai masukan kepada pihak pelayanan kesehatan atau Puskesmas untuk 

memberikan edukasi dalam usaha meningkatkan pengetahuan masyarakat 

tentang penyakit diabetes melitus di Kecamatan Karanganom dan menjadi 

sebuah pertimbangan serta masukan untuk instansi terkait dalam menjalankan 

tindakan pencegahan dan upaya peningkatan informasi tentang penyakit 

diabetes melitus di Wilayah Puskesmas Karanganom.



2. Bagi Perawat 

Penelitian ini diharapkan agar perawat kesehatan masyarakat dapat 

meningkatkan program penyuluhan di Wilayah Karanganom dengan 

memberikan edukasi secara berlanjut. 

3. Bagi Keluarga 

Penelitian ini untuk keluarga diharapkan agar keluarga lebih aktif dalam 

menambah wawasan dan informasi tentang penyakit diabetes melitus sehingga 

keluarga dapat menerapkan pola hidup yang sehat.  

4. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini diharapkan agar menjadi dasar bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan penelitian dengan mencari faktor-faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan masyarakat yang masih belum baik.


