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INTISARI
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Dampak gawatnya hipertensi ketika telah terjadi komplikasi, jadi baru disadari ketika
telah menyebabkan gangguan organ seperti gangguan fungsi jantung koroner, fungsi ginjal,
gangguan fungsi kognitif/stroke. Hipertensi pada dasarnya mengurangi harapan hidup para
penderitanya. Penyakit ini menjadi muara beragam penyakit degeneratif yang bisa
mengakibatkan kematian. Hipertensi selain mengakibatkan angka kematian yang tinggi juga
berdampak kepada mahalnya pengobatan dan perawatan yang harus ditanggung para
penderitanya dan perlu pula diingat hipertensi berdampak pula bagi penurunan kualitas
hidup.

Hasil pengkajian klien didapatkan bahwa Pengkajian didapatkan data subjektif yaitu
Ny. S mengeluh kepala sering pusing dan sakit daerah tengkuk leher dan sulit tisur. Diagnosa
dalam asuhan keperawatan ini risiko ketidakefektifan perusi jaringan otak berhubungan
dengan hipertensi, gangguan pola tidur berhubungan dngan proses penuan dan deisit
pengetahuan berhubungan dengan kurang informasi. Perencanaan disusun berdasarkan
konsep teori yang telah didapatkan untuk diterapkan secara aktual pada pasien Ny. S dengan
hipertensi dalam masalah dilakukan relaksasi nafas dalam. Pelaksanaan tindakan asuhan
keperawatan disesuaikan dengan rencana tindakan keperawatan berdasarkan teori (NIC)
untuk diagnosa pertama yaitu melakukan relaksasi, diagnosa kedua memberi pendidikan
kesehatan tentang penanganan pola tidur . Evaluasi yang dilakukan berdasarkan diagnosis
pada ketidakefektifan perfusi jaringan otak maslaah teratasi sebagian, gangguan pola tidur
masalah teratasi sebagian dan kurang pengetahuan masalah teratasi.
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