BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Hasil studi kasus asuhan keperawatan pada Tn. M dengan Hernia Inguinalis

Lateralis Dextra di ruang Binahong RSUD Pandan Arang Boyolali pada tanggal 28-

30 Desember 2020, penulis membuat beberapa kesimpulan yaitu :

1.

Pengkajian

Hasil pengkajian Tn. M menunjukan keadaan compos mentis, Pasien mengeluh
nyeri pada luka bekas operasi. P: nyeri saat beristirahat dan bergerak, Q : nyeri
seperti terbakar, R : nyeri di bagian lipatan paha kanan, S : skala nyeri 6
(numerik), T : nyeri hilang timbul selama 2 menit, Pasien tampak tidak nyaman,
Pasien tampak meringis kesakitan, TD : 150/85 mmHg, Nadi : 88x/menit.
Diagnosa Keperawatan

Diagnosa keperawatan yang muncul pada Tn. M dengan hasil pengkajian yang
didapat yaitu Nyeri akut b.d Agent injury fisik, Gangguan pemenuhan ADL b.
nyeri post operasi, Risiko infeksi b.d prosedur pembedahan.

Intervensi Keperawatan

Intervensi keperawatan yang telah direncanakan setelah kita menentukan diagnosa
keperawatan yaitu manajemen nyeri :Setelah dilakukan tindakan keperawatan
selama 3x 24 jam diharapkan kontrol nyeri ditingkatkan ke mengenali kapan nyeri
terjadi, menggunakan tindakan pengurangan nyeri tanpa analgetik, kolaborasi
pengurangaan analgetik, melaporkan perubahan terhadap gejala nyeri pada
profesional kesehatan. managemen Self care ADLs : Tujuan dilakukan tindakan
keperawatan keperawatan Setelah dilakukan tindakan keperawatan 3x24 jam
diharapkan kebutuhan ADL terpenuhi dengan criteria hasil : ADL dapat dilakukan
secara mandiri, Keluhan nyeri berkurang, Tidak ada kecemasan, Kelemahan fisik
menurun dan managemen pencegahan infeksi : Tujuan Setelah tindakan
perawatan 3x24jam diharapkan resiko infeksi terkontrol dengan criteria hasil :
Tanda2 infeksi teridentifikasi, Terciptakan lingkungan yang bersih, dan mampu

mengontrol infeksi

4. Implementasi Keperawatan



Implementasi keperawatan yang telah dilakukan untuk mengatasi post operasi
hernia inguinalis lateralis pada Tn. M yaitu manajemen nyeri, managemen Self

care ADLs dan managemen pencegahan infeksi.

5. Evaluasi Keperawatan
Evaluasi dalam asuhan keperawatan ini untuk diagnosa Nyeri akut b.d Agent
injury fisik, Gangguan pemenuhan ADL b.d nyeri post operasi, Risiko infeksi b.d
prosedur pembedahan sudah teratasi pada hari ke-3 tanggal 30 Desember 2020.

B. Saran

1. Bagi Keluarga Pasien
Diharapkan keluarga mampu merawat lanjutan di rumah dan keluarga mampu
mengenali masalah yang terjadi pada pasien Post Operasi Hernia Inguinalis
Lateralis Dexta.

2. Bagi perawat
Memberikan masukan sebagai meningkatkan kemampuan dan kualitas dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien Post Operasi Hernia Inguinalis
Lateralis Dexta.

3. Bagi penulis
Diharapkan penulis dapat menerapkan ilmu dan pengalaman yang didapat dalam
pemberian asuhan keperawatan pada klien Post Operasi Hernia Inguinalis
Lateralis Dexta

4. Bagi Institusi
Diharapkan dapat memberikan bahan masukan untuk mengembang ilmu
pengetahuan tentang asuhan keperawatan tentang Post Operasi Hernia Inguinalis
Lateralis Dexta.

5. Bagi Ruangan

Diharapkan untuk dapat meningkatkan pengetahuan perawat dalam memberikan
asuhan keperawatan kepada pasien, berupa kelengkapan pengkajian, ketepatan
diagnosa keperawatan, mencantumkan rencana tindakan keperawatan yang akan
dilakukan, meningkatkan tindakan keperawatan sesuai dengan rencana

keperawatan.



