BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengenai “Efektifitas

Penyuluhan Terhadap Penyuluhan Remaja Putri Tentang Keputihan Dimasa

Pandemi Covid-19 di SMKN 1 Ngawen Gunungkidul” akan diuraikan sebagai

berikut :

1. Pengetahuan Remaja putri Tentang Keputihan Di Masa Pandemi Covid
19 di SMK N 1 Ngawen Gunungkidul sebelum penyuluhan mayoritas
sedang sebanyak 20 orang (55,6%) dengan rerata skor 71,44.

2. Pengetahuan Remaja putri Tentang Keputihan Di Masa Pandemi Covid
19 di SMK N 1 Ngawen Gunungkidul setelah penyuluhan meningkat yaitu
mayoritas tinggi sebanyak 20 orang (55,6%) dengan rerata skor 76,08.

3. Penyuluhan tentang keputihan efektif meningkatkan pengetahuan tentang
keputihan pada remaja putri di masa Pandemi Covid-19 di SMKN 1

Ngawen Gunungkidul dengan p value 0,017 (p < 0,05).

B. Saran
1. Bagi remaja putri
Dapat untuk lebih memperhatikan kebersihan daerah genetalia dengan
cara menjaga daerah kewanitaannya agar selalu bersih dan kering
dengan membiasakan untuk membasuh vagina dengan cara yang benar
dengan gerakan dari depan ke belakang serta mencuci vagina dengan

air bersih setiap buang air dan mandi serta menghindarkan vagina dari



keadaan lembab yang berkepanjangan dengan mengganti celana dalam
yang basah dan menggunakan celana dalam dengan bahan yang
menyerap keringat.

Bagi tenaga kesehatan

Dapat mengembangkan edukasi mengenai kesehatan reproduksi
remaja khususnya tentang keputihan kepada remaja di wilayah
kerjanya sehingga bisa meningkatkan pengetahuan remaja.

Bagi institusi pendidikan Stikes Muhamadiyah Klaten

Dapat memanfaatkan hasil penelitian ini dengan menjadikannya sebagai
bahan pustaka dan masukan pada gangguan reproduksi agar dapat
dikembangken menjadi penelitian lebih lanjut.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai
dasar untuk melakukan penelitian lebih lanjut dengan menambah jumlah
sampel dan melakukan penelitian eksperimen dengan menggunakan

kelompok kontrol.



