BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan dari jawaban
kuesioner mengenai pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap penggunaan
krim pemutih di Lingkungan Desa Mireng Kecamatan Trucuk Kabupaten
Klaten maka dapat disimpulkan bahwa dari 50 sampel penelitian, sebanyak 31
responden (62%) memiliki tingkat pengetahuan cukup baik dan sebanyak 49

responden (98%) memiliki nsikap mampu memilih kosmetik krim pemutih.

B. Saran

1. Kepada masyarakat khususnya remaja putri Desa Mireng diharapkan untuk
lebih banyak mencari informasi mengenai kosmetik krim pemutih serta
bahan kandungannya, sehingga dapat lebih membantu dalam memilih dan
menggunakan kosmetik krim pemutih yang sesuai dengan jenis kulit serta
memiliki bahan zat aktif yang aman disetujui oleh BPOM RI.

2. Diharapkan Institusi DIl Farmasi STIKES Muhammadiyah Klaten perlu
ditingkatkan promosi tentang penggunaan krim pemutih berbahaya pada
wajah melalui iklan.

3. Kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian ke daerah-daerah

lain tentang penggunaan krim pemutih berbahaya pada wajah.
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