BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Berdasarkan golongan obat yang digunakan pada penderita hipertensi di Puskesmas Cawas
I, obat yang banyak digunakan adalah Golongan Kalsium Antagonis (CCB) telah
didapatkan dengan presentase (55%), dan Golongan Penghambat ACE telah didapatkan
presentase (45%).

2. Berdasarkan jenis obat yang digunakan pada penderita hipertensi, obat yang lebih banyak
digunakan adalah amlodipin 5mg (55%).

3. Berdasarkan data yang diperoleh dari resep data pasien hipertensi di Puskesmas Cawas II
Kabupaten Klaten memperoleh 78 sampel dari 350 populasi.

4. Berdasarkan data yang diperoleh Dari hasil Usia adalah Usia 17 — 25 tahun (4%), 26 — 35
tahun (3%), 36 — 45 tahun (15%), 46 — 55 tahun (24%), 56 — 65 tahun (23%), >65 tahun
(31%). Berdasarkan jenis kelamin data yang diperoleh adalah perempuan adalah (60%).
Dan jenis kelamin laki-laki (40%). Berdasarkan Dosis obat adalah Amlodipin 5mg 1x1
(5%), Captopril 25mg 2x1 (55%), Captopril 25mg 3x1 (4%), Captopril 12,5 mg 2x1

(18%), Captopril 12,5 mg 3x1 (18%).

B. Saran

1. Bagi Puskesmas



Memberikan informasi dan edukasi yang lebih baik agar pasien hipertensi di Puskesmas
Cawas |1, mendapat pengobatan yang lebih maksimal.

. Bagi Pasien

Dapat memberikan dorongan agar pasien lebih patuh dalam menjalani pengobatan, dan
kewaspadaan diri terhadap penyakit hipertensi.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Perlu penelitian lebih lanjut dengan menggunakan resep kombinasi atau penyakit penyerta

lainnya.



