BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Hasil penelitian studi kasus asuhan keperawatan pada pasien
Diabetes Mellitus dengan Ulkus pada Tn. D dan Ny. N dengan pemberian
injeksi insulin dan perawatan luka dibangsal Brotowali dan Akar Wangi
RSUD Pandan Arang Boyolali, peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai
berikut :
1. Pengkajian

Hasil pengkajian pada Tn. D dan Ny. N menunjukkan gejala
berupa haus berlebih dan sering kencing dimalam hari, luka sukar
sembuh. Pada Tn. D terdapat beberapa keluhan yang dirasakan pasien
yaitu nyeri pada tungkai kaki sebelah kiri, terdapat ulkus grade 3 pada
kaki kiri diameter 6 cm kedalaman 2 cm. Untuk pengkajian Ny. N
yaitu nyeri pada punggung kaki sebalh kiri , terdapat ulkus grade 3
pada kaki kiri dengan diameter 10 cm kedalaman 1 cm. Pengkajian
yang sudah peneliti lakukan sudah sesuai dengan tinjauan teori.

2. Diagnosa

Diagnosa keperawatan yang muncul pada Tn. D dan Ny. N yaitu
nyeri akut berhubungan dengan agen cidera fisik, resiko
ketidakstabilan glukosa darah berhubungan dengan kurang kepatuhan
pada rencana manajemen diabetes.

3. Perencanaan (intervensi)

Intervensi keperawatan yang dilakukan pada diagnosa nyeri akut
berhubungan dengan agen cidera fisik dilakukan intervensi manajemen
nyeri antara lain : melakukan pengkajian nyeri, mengajarkan teknik
relaksasi nafas dalam, menggunakan teknik komunikasi terapeutik

untuk mengetahui pengalaman nyeri sebelumnya.
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4. Implementasi
Implementasi keperawatan dilakukan selama 3 hari observasi.
Implementasi keperawatan yang dilakukan sesuai dengan intervensi
yang sudah disiapkan.
5. Evaluasi
Evaluasi keperawatan pada setiap diagnosa pada Tn. D pada hari
ketiga nyeri akut teratasi sebagian, tetapi untuk diagnosa resiko
ketidakstabilan glukosa darah hari kedua masalah teratasi sebagian.
Ny . N pada hari ketiga nyeri akut belum teratasi dan untuk diagnosa

ketidakstabilan glukosa darah hari ketiga belum teratasi.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas setelah penulis melakukan asuhan
keperawatan, berinteraksi dengan pasien dan tim keperawatan serta tim
kesehatan di ruang Brotowali RSUD Pandan Arang Boyolali, penulis
memberikan saran sebagai berikut :
1. Institusi Pendidikan
Bagi institusi pendidikan diharapkan agar Karya Tulis IImiah ini
dapat dijadikan sebagai bahan informasi dalam proses pembelajaran
asuhan keperawatan medikal bedah dengan Diabetes Mellitus dengan
Ulkus dikampus dan menjdai bahan referensi untuk adik tingkat dalam
penelitian tentang penyakit Diabetes Mellitus dengan Ulkus.
2. Rumah Sakit dan Perawat
Dapat menambahkan ilmu pengetahuan khususnya dalam upaya
meningkatkan pelayanan keperawatan kepada masyarakat khususnya
masyarakat yang megalami Diabetes Mellitus dengan Ulkus. Untuk
lebih meningkatkan ketepatan dan kelengkapan dalam pengisian
pengkajian sesuai dengan hasil wawancara, observasi dan pemeriksaan
fisik pasien. Karena hasil pengkajian yang tepat dapat menentukan

diagnosa keperawatan dan rencana tindakan selanjutnya.
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3. Responen dan Keluarga
Keluarga mampu mengenali penyebab Diabetes Mellitus dengan
Ulkus dan bagaimana penanganannya. Selama pasien dirawat,
keluarga diharapkan mampu untuk memantau status kesehatan pasien

dan dapat memberikan motivasi pada pasien.



