BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Pengkajian
Pengkajian asuhan keperawatan pada Ny. N umur 32 tahun, pasien post sectio
caesarea atas indikasi preeklamapsia di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten dapat
dilakukan dengan baik dan tidak mengalami kesulitan salam mengumpulkan data dan
pasien cukup kooperatif. Pasien mengatakan nyeri pada luka post operasi, nyeri
terjadi saat beralih posisi, seperti ditusuk-tusuk, pada perut bawah dengan skala 4
selama 5-10 menit saat berubah posisi, pasien belum bisa tidur nyenyak karena nyeri
post operasi, pasien merasa takut untuk bergerak. Data objektif klien tampak meringis
menahan nyeri, TD  : 141/88 mmHg, R : 18 x/menit, N : 82 x/menit serta klien
tampak belum bisa tidur yang cukup, sering terbangun pasien tampak menahan nyeri.

2. Diagnosa Keperawatan
Berdasarkan data keperawatan dirumuskan 4 diagnosa keperawatan pada tinjauan
kasus yaitu nyeri akut b/d agen pencedera fisik (prosedur operasi), menyusui tidak
efektif b/d tidak rawat gabung, gangguan mobilitas fisik b/d nyeri dan resiko infeksi
d/d faktor risiko (efek prosedur invasif).

3. Intervensi Keperawatan
Perencanaan asuhan keperawatan pada pasien dengan post sectio caesarea atas
indikasi preeklampsia sesuai dengan SIKI dan tidak semua perencanaan diterapkan
pada tinjauan kasus karena menyesuaikan dengan kondisi pasien.

4. Implementasi Keperawatan
Implementasi asuhan keperawatn pada pasien post sectio caesarea atas indikasi
preeklampsia sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah direncanakan, serta
tujuan keperawatan dapat tercapai.

5. Evaluasi Keperawatan
Evaluasi keperawatan pada pasien post sectio caesarea atas inkasi preeklampsia dapat
dilakukan dan dari 4 diagnosa keperawatan di tinjauan kasus semua diagnosa
keperawatan sudah teratasi dan pasien diperolehkan pulang.



B. Saran

1.

Bagi Institusi Pendidikan
Hendaknya institusi pendidikan membantu dalam penyediaan sarana berupa referensi

tentang sectio caesarea atas indikasi preeklampsia

. Bagi Klien

Hendaknya klien dapat mengetahui mengeni perawatan post sectio caesarea atas
indikasi preklampsia sehingga klien melakukan perawatan sendiri di rumah

. Bagi pelayanan rumah sakit

Hasil studi kasus diharapkan dapat menjadi bahan informasi bagi perawat dan pihak
Rumah Sakit untuk dapat meningkatkan mutu pelayanan dalam melaksanakan asuhan
keperawatan pada pasien post sectio caesarea atas indikasi preeklampsia secara

profesional dan komprehensif

. Bagi Perawat

Perawat diharapkan dapat memberikan asuhan keperawatan secara komprehensif pada

pasien dengan post sectio caesarea atas indikasi preeklampsia.



