BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Pengkajian

Penulis melakukan asuhan keperawatan pada tanggal 4-6 Agustus 2020 didapatkan
data pasien Ny. E usia 49 tahun, pasien dengan anemia. Pasien mengeluh lemah dan
tidak bertenaga. Keluarga pasien mengatakan pergerakan pasien dibantu karena
pasien mengeluh lemah. Keluarga pasien mengatakan saat berdiri pasien cenderung
sering jatuh. Keluarga mengeluh pasien tampak lebih pucat.

Diagnosa keperawatan

Berdasarkan data yang ada penulis menentukan dua diagnosa yaitu ketidakefektifan
jaringan perifer berhubungan dengan penurunan Hb, intoleransi aktivitas
berhubungan dengan kelemahan dan kekurangan nutrisi berhubungan dengan
ketidakadekuatan asupan nutrisi.

Rencana keperawatan

Rencana keperawatan yang disusun sepenuhnya tidak dapat diimplementasikan pada
pasien sesuai dengan yang direncanakan oleh penulis karena menyesuaikan dari

kondisi yang dialami pasien.

4. Implementasi keperawatan



Implementasi yang dilakukan Monitor daerah tertentu yang hanya peka terhadap
rangsangan. Monitor adanya paretese. Instruksikan keluarga untuk mengobsevasi
kulit klien, Monitor kemampuan BAB dan monitor adanya tromboplebitis

Evaluasi

Evaluasi tindakan yang telah dilakukan adalah masalah teratasi. Faktor pendukung

pasien kooperatif dan sarana prasarana RS yang memadai.

B. Saran

Adapun saran penulis yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut:

1.

Bagi Perawat

Diharapkan seorang perawat memiliki pengetahuan yang lebih terampil dengan
menggunakan ilmu pengetahuan dan ketrampilan yang telah dimliki didalam
memberikan asuhan keperawatannya. Sebagai seorang perawat harus teliti dalam
melakukan pengkajian agar tepat didalam menegakkan diagnosa, intervensi maupun
implementasi.

Bagi Pembaca

Disarankan untuk memahami hal-hal yang berkaitan dengan gangguan reproduksi
dengan mioma uteri sehingga dapat dilakukan upaya-upaya yang bermanfaat untuk
menghindari kasus diatas.

Bagi Instansi Rumah Sakit

Diharapkan menambah fasilitas yang lebih canggih untuk pemeriksaan pada pasien
sehingga didalam pemeriksaan diagnostik kepada pasien segera terdeteksi dengan
hasil yang lebih akurat.

Bagi Pendidikan

Untuk institusi pendidikan, penulis mengharapkan institusi penddikan menyediakan

fasilitas dan pengajar yang menguasai materi.



