
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil studi kasus asuhan keperawatan pada AN. S dengan Diare Cair Akut  Di ruang 

Menur RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten pada tanggal 23 Agustus sampai dengan 

25 Agustus 2020 penulis membuat beberapa kesimpulan yaitu : 

1. Pengkajian 

Data pengkajian didapatkan identitas pasien dengan nama An. S, dengan jenis 

kelamin perempuan, dengan umur 11 bulan. Data pengkajian menunjukkan Ibu pasien 

mengatakan pasien diare lebih dari 5 kali sehari dengan konsistensi cair disertai 

muntah  lebih dari 5 kali dan demam. Hasil pemeriksaan fisik pada An.S ditemukan 

Peristatik usus>35 kali/menit, S = 37.3 ºC, Input =  Makan : 300 cc, Minum : 100 cc, 

Infus     : 240 cc, Obat     : 30 cc,  Balance cairan=670 – 1990 cc/hari, = - 1320 

cc/hari, - kalium 3,49 mmol/L (3,5-5,8 mmol/L), - urin keruh, - Bj urin > 1,030 dan -

keton: + 1. 

2. Diagnosa keperawatan 

Dari data pengkajian yang telah didapatkan penulis melakukan analisa data dan 

mendapatkan diagnose keperawatan prioritas yaitu Kekurangan volume cairan dan 

elektrolit,  Hipertermi dan Ketidak seimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh  

3. Intervensi Keperawatan 

Intervensi keperawatan yang penulis susun setelah menentukan diagnose yaitu 

perawatan demam, monitor tanda – tanda vital, manajemen cairan dan manajemen 

pengobatan sebagai intervensi diagnose keperawatan hipertemi.. 

4. Implementasi Keperawatan 

Implementasi keperawatan yang telah dilakukan dalam mengatasi masalah 

keperawatan yang dialami pasien penulis lakukan sesuai dengan rencana keperawatan 

yang telah disusun. Dalam pelaksanaan asuhan keperawatan ini semua dapat 

dilakukan karena pasien kooperatif. 

5. Evaluasi Keperawatan 

Evaluasi yang dilakukan sampai dengan studi kasus ini selesai ketiga diagnosa 

keperawatan dalam studi kasus ini sudah teratasi 

 

B. Saran  



1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan (Rumah Sakit)  

 Rumah sakit tetap mempertahankan hubungan kerjasama baik antara tim kesehatan 

maupun dengan klien, serta dapat meningkatkan fasilitas yang ada di rumah sakit 

sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan  

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Perawat 

Disarankan  perawat memiliki tanggung jawab dan ketrampilan yang baik dan selalu 

berkoordinasi dengan tim kesehatan yang lain dalam memberikan asuhan 

keperawatan khususnya pada klien diare cair akutkeluarga, perawat dan tim 

kesehatan lain mampu membantu dalam kesembuhan klien serta memenuhi 

kebutuhan dasarnya.  

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan meningkatkan mutu pelayanan pendidikan yang lebih berkualitas dengan 

memberikan pendidikan dan latihan sehingga dapat mengasilkan perawat yang 

profesional, terampil, inovatif dan bermutu dalam memberika asuhan keperawatan 

secara komprehensif berdasarkan ilmu dan kode etik keperawatan.  

4. Bagi penulis 

Disarankan dapat meningkatkan kualitas kesehatan khususnya pada penderita diare 

cair akut, baik klien maupun keluarga serta bisa memberikan tindakan pengelolaan 

selanjutnya pada klien dengan diare cair akut . 

 

 


