BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian berjudul Pengaruh Pengawasan

Minum Obat terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien Tuberkulosis di UPT Puskesmas

Panggang II Gunungkidul dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

l.

Karakteristik pasien di UPT Puskesmas Panggang Il Gunungkidul meliputi umur
rata-rata adalah 40,25 tahun, jenis kelamin mayoritas laki-laki, pendidikan mayoritas

SMP, pekerjaan mayoritas bekerja, hubungan dengan PMO mayoritas adalah orang

tua.
2. Pengawasan minum obat di UPT Puskesmas Panggang II Gunungkidul adalah baik
sebanyak 30 orang (75%)
3. Kepatuhan minum obat pasien Tuberkulosis di UPT Puskesmas Panggang II
Gunungkidul adalah patuh sebanyak 24 orang (60%)
4. Ada pengaruh pengawasan minum obat terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien
Tuberkulosis di UPT Puskesmas Panggang II Gunungkidul
B. Saran
1. Bagi Pasien TB Paru
Hasil penelitian ini dapat meningkatkan kepatuhan pasien dalam minum obat melalui
pengawasan dari PMO.
2. Bagi PMO

Bagi PMO yang sudah baik agar tetap mempertahankan pengawasan minum obat, dan
bagi PMO yang masih kurang dan cukup agar mencari informasi tentang TB dengan
cara mengikuti penyuluhan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya supaya melakukan penelitian mengenai pengawasan yang
baik tetapi pasien ada yang tidak patuh.

Bagi Petugas Kesehatan ( Perawat )

Bagi petugas kesehatan supaya melakukan monev dan RTL (Rencana Tindak Lanjut)

mengenai pengobatan TB yang melibatkan PMO.



