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H: : PermohonanStudi Pendahuluan
Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Gunungkidul
Di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Ba'da salam kami sampaikan, segala puji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan nikmat yang banyak kepada kita. Aamiin

Dalam rangka melengkapi studi pendahuluan untuk pembuatan Skripsi sebagai tugas akhir,
maka bersama ini kami mengajukan permohonan agar mahasiswa S-| Keperawatan STIKES
Muhammadiyah Klaten diperkenankan untuk melakukan studi pendahuluan dengan judul
Pengaruh Latihan Gerak Pinggul { Stretching) Terhadap Tingkat nyeri Punggung Bawah
‘pada tansia di Posyantduo fansia Trosari Patuk Gunungkidul

Adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama : Very Widiawati

NIM :B1701071

Prodi : S Keperawatan .

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas pemberian ijin dan kerjasamanya kami
mengucapkan banyak terima kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wh.

Tembusan disampaikan kepada Yth. :
1. Ka. UPT Puskesmas Patuk 1
2. Arsip
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Nomor : 002/1.3.AU/F.2/nf2018 Klaten, 20 Desember 2018
Lampiran T
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala

Gubernur DIY
Cq. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik DIY
Jalan Jenderal Sudirman No. § Yogyakarta

Assalamu'alaikum Wr. Wh.

Ba'da salam kami sampaikan, segala puiji syukur kita panjatkan kepada Allah SWT yang telah
memberikan nikmat yang banyak kepada kita. Aamiin.

Dalam rangka melengkapi ijin penelitian untuk pembuatan Skripsi sebagai tugas akhir, maka
bersama ini kami mengajukan permohonan agar mahasiswa S- Keperawatan STIKES
Muhammadiyah Klaten diperkenankan untuk melakukan penelitian dengan judul Pengaruh
Latihan Gerak Pinggul (Stretching) Terhadap Skore nyeri Pinggul Pada Lansia di
Posyandu Lansia Dusun Trosari Patuk Gunungkidul.

Adapun mahasiswa tersebut adalah :
Nama : Very Widiawati

NIM  : B1701071

Prodi : S Keperawatan

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas pemberian ijin dan kerjasamanya kami
mengucapkan banyak terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.




‘ueyybuesieq Bue) ¢

‘uelep} yeApewiweynp uereyssay nuy 166U yejojeg emay 'z
(uerode) 1eBegas) A|q snweqne |

TINA Epeday UBNEGWESp UBSHqUIS]

‘wnpjew ueyipelusw ynun ueeq

"SEJR I Ng8sis) uenjualay eejusl ¥epn
bueBowed ejedwia) eygede ‘nyepeq yepn ueNERAUIR U UBGHBUSJASSY UIlj ISepusLIOyay

Ul ISEPUSWIONS] Jeins
eAulipeIsy wnegas elisy Ley (Yniny) 2 jeque| Buled ‘BAULINieges ISsEpUSLIOYS) JoINs
usxpiniunusiu uebusp 1iey {enp} g [euisyew Bueluediedip Jedep 1 ISepUSLIOyal JBINS b
‘ueseuesye|Ip ueleued ye|sjes ueing g eAuequie|

-lequeles  AlQ jodBuegssy uepeg epedey uensuadfesy isey ueyuessAusyy
‘pnsyewip ueqisuadpasu npnf uebusp eAuUBYEY

Epe xepll neje enses yepn Gued uepyousdpesu UBXNYElSW UBUBUSAID NEpll T
‘uenieuadpasu

uedeim Ip myepeq Bued quiel e} uep ueimelsd pEBjUSLU uep neuuoyBbusyy ‘L

uesgifemip ueinyBuesleg BueA epeday
‘ueyningip BueA seypisey / uerUEq UBUBQLIBW

ledep yesus) Bued xeuyd JeBe uewdereyp ‘ngesie; pnsyew ueBusp ueBunqnyeg
6102 Uenuer gz p's 810¢ JoquaseQzz : UERQIfaUSd NPEM

INPHBUNUNG usledngey Ynje4 UESOI] UNSN(] BISUBT NpuBASDy - uelauad ISB)OT
usieNy yeAipewiueyniy uejeyssey nwyj BBul] yejoyes seynye4
uejemeseday LS uBSMINPAPOIY

FODOEBPOCSLL L IVE/88PPEREELIBD sejjuepj/dH ON

LioioLlg - WIN

ILLYMVIQIM AY3A - BUuEeN

‘epedsy  NAMONNNND NIV [HYSONL NNSNA VISNY
NANVASOd 10 VISNY1 vaV¥d TNOONId RIIAN JHOMNS dYAVHEIAL (ONIHOLTHLS)
TNOONId MVHID NVHLLY HNMVONId.: [esodoxd npnl uebuep isduys ueunsniusd
eybuel wepp uenyouadiest UBMEUESHERW ¥MUN UBJRISGEY NEPI] ISEPUSWIONS) jBins
ueyuaqip Jedep exew ‘uenielp Buek [esodosd uep ueuoyouuad jeans Lelepdwisw yeeleg

uenjauad ull] ueuoyouuad 1eyusd
2107 Jequesaq 0z * [ebbue |
8l0g/fe’ ANV EIZ00 JOWION
usieny Yedipewiweynpy uejeyasay) nwy 166ull yeloyeg eney ueq
1 1BINs ueyieysedwapy
UBSOUOM Ip
inppiiunung npedia) ueueAeled
Uep [epopy UBleURUSd seui] ejeday dn ueljijpusd ISEPUBLWLIOHSY
InpiyBunung) nedng gloznodbueqsex/ogiZLivL0

: pA epedey
810Z 5oquiesaq Lz ‘BueseABo

[eyued
JOWICN

LETTSS (PLTO)Y X8I “6LTISS “OETISS ($420) : uodapay
£€TSS —eueyeASo ¢ ON UBLIIIPNG [BISPUA[ '[{
MILI'TOd NVA VSONVE NVILLVSTI NVavd
VIAVIVADOA VMANWILSI HYHIVA HYYIVA HV.INDHNAL

A



500 | 209861 92€0996) dIN

IS “OMIWLYT NYMVYI "sid

TNAMONANND NILYENaYY LdNdd V1Vd3IA
L 48]0 Hluoipiale eieoes uebueiepueliq e :

InpiBunung nedng "u'y

.0z Joqueseq gz :  |ebbuel eped " T
‘npryBunung -gey| ynied "oe3| Wees eseq e
HESQUOM Ip UEXdelel!Cl [nppBununey "gey] Yned'n
 |npiyBUNUND "qey Mo uep esbueg ueniesey Lepes g
* npisBunungy "qey yeieeq ueunbuequiad LUEBUEOUSIS] uepeg g
¢ (ueJode| jeBeges) |NpHBURLNL |
UIA EpEda)] UByedLes|p Uesnc

‘eAunpades uenjueq uesuequaLL ed

ueydereyip jedwales yejuuawag 1eqelad uep eAunsew euewiebeqes uexeunbip jedep iebe i Uiz
-ueyereqip ledep uizi iynuadip yEepl INgasial Ueniuaisy B|Iqe
-ueynuedip eliq ueBueluediad yedepusul Yniun i6e) ueynlelp 1edep ut Uizl jeIns
uep {Yelw| uenpuaday ynun ueynyadip eAuey uep
yeluuawad UB|IqeIsay nBBueBBusw jedep Buek muapa} ueniny ¥nun ueseuNByURIBSID Mepn Ul Uiz
‘o 0B-qeynpBunuNB@ydp jlew-o JeWee uefusp
uedisieay] uep ueeyeisndiad seulq eledsy| epedsy) Uesnquid) uebuap WO TEWLD@ND Epedaeqbueql|
- Jewele oY few-a eiA wupjp BueA elep ymusq Wejep uep (a0) ysip Joedwoo Buiday Weep uedLulsial
BueA jod yewlo; Adooyos »mueq Wefep nppibununy) ‘gey  yesdeq ueunbuequia ueeuBDU3I9d
uepeg ejedey 'bo |nppbunung nedng epedoy efuueneuad |isey uelode| ueyredwelusw qifem
‘nyjelaq Buek jedwales uenjusiey eejusw uep qnie) eje} ebelusw qifem
‘efunpiadas ynlunjad jedepusal Ynun
(1sumsu| ejeday] ‘Bseq eledsy qelwen) jedwalas Jeqeled epeday uip uesjiode|sw nnuyep yiqepel
uenjualdy uebus

| 610z Lenuer 9z p/s 8102 18quesad ¢¢ jebbue) NN ne

' uydeydgsN-dey W IweAng Buiquuiquiad uast

Inpiybununy ynied ‘wWees ‘iresol] unsng - ueryjeuad 18y
JdNADIONNNND

MNLvYd [HYSOHL NNSNAa NANVASOd 1d VISNV1 vavd
TNODONId IHIAN IHOMS dvAvHEAL (ONIHOLIHLS)INOONI

YYHIO NYHILYT HNYYON3d, : inpnl uebusp uemeuad uiz| - uenpad
UBWa|S yeglag ounbuepuss Npuey . : . yewnl JeLuE

61126 yebua ] emer ‘usiely ‘ueelung ‘Buojowan) ‘yepuj Joquior|f - |SUB]SUl 1BLWE
ualey yeApewweyniy S Lg/ueemesaday| 1S - [sueisul/se)n

12010218 : dIN /NIN nemeipim AidA - ew

epedey| ueyuIz|

‘e eABOA BMOLIS]
yesseq tp uebuedeq Ipms uep uelfespusd ‘ueBuequabuad
‘upelepuUsd ‘uendusd ‘18AINS  UBBUESYE|Sd ISepuswoyayY
‘uBUIZUS UeueAelad uewopad Buejuel 600C UNYEL
g| JowoN euexeABoA emawis| yelseq inuisqng ueinelad ‘2

‘v 102 Unye] / JOLWON elsauopu| yanday uebapn wereg
Lejuspy ueInjeidd uebusp yeqnip yes) euewebegas ueljguad
|SEpUBLIOYSY Uelgleuad UuBlIoped fueusl |10 unyel

9 Jowop Biseuopu| yigndey HabeN wejeq HeUs ueinjeled b mﬁu!ﬁue
: uenyausd ;i

uz| : [BY ‘gL0Z Joquwesaq 1Lg jebBuel g10z/0dBueqgsay/0E)1et/L0 e

. JOWON ‘AlQ Ymjod ueq esbueg uenesey uepeg HEP eing - eoRqU;

6102///N3d4€000 : JOWON
i NIZI / NVONVHILIN LVHNS

LGB0 162 (7220) © anwsyed 2y616€ (#220) uodaig|
71866 |nppBUNUND ‘UIBSOUOM 8E UBLIESS) UBEl

Navd4d3Ll NVNVAV13d




opifpeg 'sid

i~ WYIYS
0L\ ysag v wdd |z

qisesews) ueydeon ey eAUUEPNSIs Uep WN[3qas “Jenq Turey Tul jems uer

¢ [nprdunung) ynied MESOL], unsn(y BIsue’] npueksod 1(J visueT eped [
LUOAN oyong depeyra], (Buryora4rs) n33ur] FereH ueqne yniedued ,, Sueyud) 610T |
01 P/S 8107 Ioquuasa(d T 1e33ue) eped weleg vso(] MBSOLL UNSN(] 1P uenijauad uejneaU

mpef iy uweeme1nday 1S : pmg U
1LOTOLTH -
EMBIPIA, AIDA !

PMSISBYBW BAMYE] UBYE!
mprjsununy Ynjed ‘wepes esa(q eredo)y : ‘
opifpes ‘si(] -

-

U1 emeq Ip ue3ue) epuels

6102/1/ e /S¥H1:ON
NVVLIVANIAd LVINS

7985S S04 2poy] [nprjSununy Ynjed wees [0 ou esed Il
NVTIVS VSId
SNLVd NVLVIN VDI
INADIONANAD NILYINEV HVINRIAWAd




o

elioyoq YeprL [ |

1dl]
vins [ ]

wendworag ]

(?J\S’L . \L'V\I'l\ 3){ .........................5.6....:

o .......................-.....5.6.1... .

elioyeg |-
ueefioy

dns [
aslk-
uejipIpu
ppel-peT -
UTHEB[Y SH
yelep Isu
uepey 1Bk
uepeg 1330
It

Bun

epuR UeqeME( 1eNss YejIst Uep Jeusq uegusd

| @0 : opoy ON

IVIDOWHA JINOISINA
V NHWITILSNI



LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONCENT
BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI PARTISIPAN

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa saya dimi
berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Latihan Gerak Pinggul (strechi
terhadap Skore Nyeri Pinggul pada Lansia di Posyandu Lansia Dusun Trosari Ps
Gunungkidul”. Saya memahami penelitian ini akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu
praktik keperawatan. Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama G T

Umur . XK A~

Jenis kelamin SR GP% FOAN PoR PN
Alamat 2 TINg e

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lem
pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian

Klaten, Desember 2018
Partisipan
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada
Yth. Calon responden
Di Posyandu Lansia Dusun Trosari Patuk Gunungkidul

Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan

STIKES Muhammadiyah Klaten

Nama . Very Widiawati

NIM : B 1701071

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Latihan Gerak Pinggul (streching)

terhadap Skore Nyeri Pinggul pada Lansia di Posyandu Lansia Dusun Trosari Patuk

Gunungkidul”. Dengan ini saya menjelaskan bahwa :

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh Pengaruh Latihan Gerak Pinggul
(streching) terhadap Skore Nyeri Pinggul pada Lansia di Posyandu Lansia Dusun Trosari
Patuk Gunungkidul

2. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat diketahuinya Pengaruh Latihan Gerak Pinggul
(streching) terhadap Skore Nyeri Pinggul pada Lansia di Posyandu Lansia Dusun Trosari
Patuk Gunungkidul Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anda sebagai
responden penelitian.

3. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga hanya untuk kepentingan penelitian dan
tidak akan disebarluaskan kepada orang lain.

4. Apabila saudara setuju dan bersedia menjadi partisipasn maka dimohon untuk
menandatangani lembar persetujuan kemudian akan dilakukan wawancara tentang
Pengaruh Latihan Gerak Pinggul (streching) terhadap Skore Nyeri Pinggul pada Lansia di
Posyandu Lansia Dusun Trosari Patuk Gunungkidul”. Apabila Saudara tidak setuju maka
diperkenankan untuk mengundurkan diri dan tidak ikut terlibat dalam penelitian ini.

Demikian informasi tentang penelitian ini, jika terdapat hal kurang dipahami. Saudara dapat

menghubungi peneliti. Atas perhatian dan kesediaan saudara sebagai partisipan, saya

sampaikan terima kasih.

Klaten, November 2018
Very Widiawati

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONCENT



BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI PARTISIPAN

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa saya diminta
berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Latihan Gerak Pinggul (streching)
terhadap Skore Nyeri Pinggul pada Lansia di Posyandu Lansia Dusun Trosari Patuk
Gunungkidul”. Saya memahami penelitian ini akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu dan
praktik keperawatan. Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama

Umur

Jenis kelamin

Alamat

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lembar

pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian

Klaten, Desember 2018
Partisipan

INSTRUMEN A
KUESIONER DEMOGRAFI



Petunjuk :

No Kode :

Bacallah dengan benar dan isilah sesuai jawaban anda

L.

AN O i

Nama

Umur

Tinggi Badan
Berat Badan
Tensi darah
Jenis Kelamin
[ ] Laki-laki
Pendidikan

[ 1SD

[ ]SMP
Pekerjaan

[ ]Bekerja

[ ] Perempuan

[ ]1SMA
[ 1PT

[ ] Tidak Bekerja

Sekala Penilaian Nyeri



A. Nomer Responden :
B. Berikan tanda lingkaran (O) pada skala yang mencerminkan derajat nyeri yang anda

rasakan. Beberapa skala yang dapat diklasifikasikan sebagai berikut :

1. Skala0 : Tidak nyeri

2. Skala 1-3 : Nyeri ringan (secara obyektif klien dapat berkomunikasi
dengan baik)

3. Skala 4-6 : Nyeri Sedang (secara obyektif klien mendesis, dapat

menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendiskripsikannya,
dapat mengikuti perintah dengan baik)

4. Skala 7-9 : Nyeri berat (secara obyektif klien terkadang tidak dapat
mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan,
dapat menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat
mendiskripsikannya, tidak dapat dilatasi dengan alih
posisi nafas panjang dan distraksi)

5. Skala 10 : Nyeri sangat berat (klien sudah tidak mampu lagi

berkomunikasi dengan baik, klien tidak dapat mengikuti
perintah lagi, menarik;narik apa saja yang tergapai, dan
tak dapat menunjukkan lokasi nyeri).

1. Derajat nyeri Awal

|

|

a 1 2 k | 4 5 6 i 4 L] 10
Tdtalc Miperi ringmn I¥yexi sedang Dyeri Ty
yesL bexrat berat hidalkc

MASTER TABEL



No | Nama Umur | Jenis kelamin Pendidikan | Nyeri Nyeri
Sebelum | sesudah
JADWAL SENAM
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU




Descriptives
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur 10 60,00 70,00 66,3000 3,26769
Nyeri_Pre 10 4,00 8,00 5,8000 1,31656
Nyeri_Post 10 2,00 4,00 3,3000 ,67495
Valid N (listwise) 10
Frequencies
Pendidikan
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

SD 7 70,0 70,0 70,0

SMP 1 10,0 10,0 80,0
Valid

SMA 2 20,0 20,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 7 70,0 70,0 70,0
Valid
Perempuan 3 30,0 30,0 100,0

11.00



Total 10 100,0 100,0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

PNS 4 40,0 40,0 40,0

Swasta 4 40,0 40,0 80,0
Valid  Buruh 1 10,0 10,0 90,0

Wiraswasta 1 10,0 10,0 100,0

Total 10 100,0 100,0

Explore
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Nyeri_Pre ,160 10 2007 ,942 10 ,575
Nyeri_Post ,272 10 ,035 ,802 10 ,115

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Nyeri_Pre 5,8000 10 1,31656 ,41633
Pair 1
Nyeri_Post 3,3000 10 ,67495 ,21344




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 Nyeri_Pre & Nyeri Post 10 ,200 ,579
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig.
Mean Std. Std. 95% Confidence (2-
Deviatio | Error Interval of the tailed)
n Mean Difference
Lower Upper
Pair 1 Nyeri_Pre - 2,50000 1,35401| .,42817( 1,53140 3,46860 5,839 ,000
Nyeri_Post
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