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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 
 
Kepada 
Yth. Calon Responden 
Di RS Nur Rohmah Gunungkidul 
 
Dengan hormat, 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 
STIKES Muhammadiyah Klaten 
Nama  : Septi Nur Setiyaningsih 
NIM  : B1701067 
No HP  : 081904131437 
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien 
DM dengan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan Kaki di Poli Penyakit 
Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul “. Dengan ini saya menjelaskan : 
1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien 

DM dengan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan Kaki di Poli Penyakit 
Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul. 

2. Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat diketahuinya Hubungan Tingkat 
Pengetahuan Pasien DM dengan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan 
Kaki di Poli Penyakit Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul 

3. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anda sebagai responden penelitian. 
4. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga hanya untuk kepentingan penelitian 

dan tidak akan disebarluaskan kepada orang lain. 
5. Apabila saudara setuju dan bersedia menjadi partisipan maka dimohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan kemudian akan dilakukan wawancara tentang 
Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien DM dengan Motivasi untuk Melakukan 
Perawatan Kesehatan Kaki di Poli Penyakit Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul. 

6. Apabila saudara tidak setuju maka diperkenankan untuk mengudurkan diri dan tidak 
ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 
 
Demikian informasi tentang penelitian ini, jika terdapat hal yang kurang dipahami, saudara 
dapat menghubungi peneliti. Atas perhatian dan ketersediaan saudara sebagai partisipan, 
saya ucapkan terima kasih. 

 
 

Klaten,     November 2018 
 
 
 
 

Septi Nur Setiyaningsih 
 
 
 
 
 
 



LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONCENT 
 
 
 

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa saya diminta 

berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “ Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien 

DM dengan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan Kaki di Poli Penyakit 

Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul “. Saya memahami penelitian ini akan bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu dan praktik keperawatan. Maka saya akan bertanda tangan 

dibawah ini 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat    : 

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lembar 

pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian. 

 
 

Klaten,    November 2018 
Responden 

 
 
 
 
 
 

(..……………………….) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 
 
Kepada 
Yth. Calon Responden 
Di RS Nur Rohmah Gunungkidul 
 
Dengan hormat, 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 
Keperawatan STIKES Muhammadiyah Klaten 
Nama  : Septi Nur Setiyaningsih 
NIM  : B1701067 
No HP  : 081904131437 
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “ Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien 
DM dan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan Kaki di Poli Penyakit Dalam RS 
Nur Rohmah Gunungkidul “. Dengan ini saya menjelaskan : 
7. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Pasien DM dan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan Kaki di Poli Penyakit 
Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul. 

8. Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat diketahuinya Hubungan Tingkat 
Pengetahuan Pasien DM dan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan Kaki di 
Poli Penyakit Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul 

9. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anda sebagai responden penelitian. 
10. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga hanya untuk kepentingan 

penelitian dan tidak akan disebarluaskan kepada orang lain. 
11. Apabila saudara setuju dan bersedia menjadi partisipan maka dimohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan kemudian akan dilakukan wawancara tentang 
Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien DM dan Motivasi untuk Melakukan 
Perawatan Kesehatan Kaki di Poli Penyakit Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul. 

12. Apabila saudara tidak setuju maka diperkenankan untuk mengudurkan diri dan tidak 
ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 
 
Demikian informasi tentang penelitian ini, jika terdapat hal yang kurang dipahami, 
saudara dapat menghubungi peneliti. Atas perhatian dan ketersediaan saudara sebagai 
partisipan, saya ucapkan terima kasih. 

 
 

Klaten,     November 2018 
 
 
 
 

Septi Nur Setiyaningsih 



 

 

 

 

Lampiran  

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 
MUHAMMADIYAH KLATEN 
PRODI S1 KEPERAWATAN 

 

     Jl. Jombor Indah Km.01 Buntalan Klaten Telp/Fax 027232312 

 
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada Yth 

Bapak/Ibu………… 

Di Tempat 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Dalam rangka memperoleh data penelitian yang berjudul “ Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Pasien DM dan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan Kaki di 

Poli Penyakit Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul “, maka perkenankan saya memohon 

kepada bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini agar data dalam 

penelitian ini sesuai dengan tujuan penelitian, saya mohon bapak/ibu menjawab sesuai 

dengan pertanyaan yang saya ajukan dengan ikhlas, tulus dan jujur. Data yang akan saya 

dapatkan dari bapak/ibu semata-mata dipergunakan untuk kepentingan ilmiah, maka 

dari itu saya berjanji akan menjaga kerahasiaan sesuai dengan kesepakatan bersama. 

Demikian atas kerjasama dan bantuan ibu, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu’ailaikum Wr.Wb  

 

Hormat Saya 

 

 



 

( Septi Nur Setiyaningsih ) 

 

 

 

 

 Lampiran  

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 
     MUHAMMADIYAH KLATEN 
     PRODI S1 KEPERAWATAN 

 

      Jl. Jombor Indah Km.01 Buntalan Klaten Telp/Fax 027232312 

 
PERSETUJUAN INFORMED CONCENT 

 

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa saya diminta 

berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “ Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien 

DM dan Motivasi untuk Melakukan Perawatan Kesehatan Kaki di Poli Penyakit Dalam RS 

Nur Rohmah Gunungkidul “. Saya memahami penelitian ini akan bermanfaat bagi 

pengembangan ilmu dan praktik keperawatan. Maka saya akan bertanda tangan dibawah 

ini 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat    : 

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lembar 

pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian. 

 

 

 

Gunungkidul,…………2018 

 



 

 

 

( Responden ) 

 

 

 

 

Lampiran  

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 
MUHAMMADIYAH KLATEN 
PRODI S1 KEPERAWATAN 

 
     Jl. Jombor Indah Km.01 Buntalan Klaten Telp/Fax 027232312 

 

INSTRUMEN A 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Mohon di isi data mengenai identitas anda pada titik-titik yang tersedia. 

2. Berilah tanda (√ ) pada kolom yang tersedia, sesuai jawaban yang anda anggap 

benar. 

 

A. Identitas pasien 

1. Nomor Responden : 

2. Umur    : 

3. Alamat     : 

4. Pendidikan terakhir 

SD           SLTA    

SLTP          PT 

5. Pekerjaan 

 

  

 



Ibu Rumah Tangga (IRT) )     Wiraswasta 

Petani           

Dll, sebutkan…….. 

Buruh 

6. Jenis kelamin  

Laki-Laki 

                  

Perempuan 

 

 

 

INSTRUMEN B  

KUESIONER PENGETAHUAN DM 

 

Nomor Responden  : 

Petunjuk pengisian  : 

1.  Pilihlah salah satu dari jawaban sesuai yang saudara (i) ketahui saat ini dengan 

memberikan tanda (√ ) pada kolom yang tersedia. 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

NO Pernyataan Benar Salah 
1 Makan terlalu banyak gula dan makanan manis 

lainya merupakan penyebab diabetes 
  

2 Kadar gula darah puasa 210 adalah terlalu tinggi   
3 Diabetes melitus tidak dapat disembuhkan   
4 Diabetes disebabkan karena kegagalan ginjal 

mencegah gula masuk ke dalam kencing 
  

5 Jika saya menderita diabetes, anak-anak saya 
berpeluang lebih besar menderita diabetes juga 

  

6 Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula 
dalam darah biasanya meningkat 

  

7 Diabetes melitus dapat terjadi jika saya tidak bisa 
mengatur pola makan 

  

8 Pola makan yang baik dapat dijadikan salah satu 
tindakan pencegahan terhadap timbulnya 
penyakit DM 

  

9 Ada 2 jenis utama diabetes :Tipe 1 (tergantung 
pada insulin) dan tipe 2 (tidak tergantung pada 
insulin) 

  

10 Obat lebih penting daripada diet dan olahraga 
untuk mengendalikan diabetes 

  

11 Insulin tidak bekerja disebakan karena makan 
terlalu banyak 

  

12 Diabetes sering meyebabkan peredarah darah 
yang tidak baik 

  

13 Luka dan lecet pada penderita DM sembuhnya 
lama 

  

14 Penderita DM harus hati-hati saat memotong 
kuku kaki 

  

15 Penderita Diabetes harus membersihkan luka 
dengan yodium (betadine) dan alkohol 

  

16 Cara memasak makanan sama pentingnya dengan 
makanan yang dimakan oleh penderita diabetes 

  

17 Diabetes tidak dapat merusak ginjal   
18 Gemeteran dan berkeringat merupakan tanda 

tingginya kadar gula darah 
  

19 Sering kencing dan haus merupakan tanda 
rendahnya kadar gula darah 

  

20 Diabetes tidak dapat menyebabkan mati rasa 
pada tangan, jari-jari dan kaki 
 

  

21 Olahraga teratur akan meningkatkan kebutuhan 
atas insulin atau obat diabetes lainya 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMEN C 

KUESIONER MOTIVASI PERAWATAN KAKI 

 

Nomor responden  : 

Petunjuk pengisian  : 



1.  Pernyataan-pernyataan dibawah ini merupakan penilaian motivasi perawatan 

kaki DM. Pilihlah salah satu dari jawaban sesuai yang saudara (i) ketahui saat ini 

dengan memberikan tanda (√ ) pada kolom yang tersedia. 

Keterangan : 

SS   : Sangat setuju 

S   : Setuju 

TS   : Tidak setuju 

STS   : Sangat tidak setuju 

No Motivasi SS S TS STS 
1 Saya mengetahui perawatan kaki DM     
2 Saya mengetahui manfaat perawatan kaki DM     
3 Saya merasa melakukan perawatan kaki itu 

penting 
    

4 Saya memiliki waktu dan energi untuk 
melakukan perawatan kaki secara teratur 

    

5 Saya tidak semangat dalam melakukan 
perawatan kaki secara teratur 

    

6 Saya berusaha melakukan perawatan kaki 
secara teratur 

    

7 Saya mampu mendeteksi secara dini 
tanda-tanda infeksi pada kaki dengan 
perawatan kaki 

    

8 Saya tidak mampu mencegah luka infeksi pada 
kaki saya 

    

9 Saya tidak melakukan senam kaki DM     
10 Saya selalu memeriksa telapak kaki apakah ada 

kapalan / kulit kaki yang retak 
    

11 Saya selalu mencuci kaki dengan sabun yang 
lembut untuk menghindari cidera ketika 
menyabun 

    

12 Saya ingin memakai krem kaki yang baik pada 
kulit kering atau tumit yang retak-retak, 
supaya kulit tetap mulus, dan saya akan 
menggosok antara jari-jari kaki  

    

13 Saya selalu memeriksa kaki apakah ada bau 
yang bersumber didaerah kaki 

    

14 Saya tidak melakukan perawatan kaki setiap 
hari 

    

15 Saya selalu berusaha menghindari agar tidak 
terjatuh dan cedera 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Saya menggunakan alas kaki hanya diluar 
ruangan saja 

    

17 Saya selalu memakai sepatu atau alas kaki yang 
terbuat dari kulit kuat, pas tanpa kaos kaki 

    

18 Saya tidak mempunyai anggota keluarga yang 
juga melakukan perawtan kaki 

    

19 Saya melakukan perawatan kaki karena 
mendapat saran dari keluarga 

    



 
Descriptives 
 
 

Descriptive Statistics 
 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
Umur 37 34,00 78,00 56,0000 9,93031 
Valid N (listwise) 37     

 
 

Jenis kelamin 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Laki-laki 23 62,2 62,2 62,2 
Perempuan 14 37,8 37,8 100,0 
Total 37 100,0 100,0  

 
 
 

Pendidikan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 3 8,1 8,1 8,1 
SMP 11 29,7 29,7 37,8 
SMA 20 54,1 54,1 91,9 
PT 3 8,1 8,1 100,0 
Total 37 100,0 100,0  

 
 

Pekerjaan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja/IRT 9 24,3 24,3 24,3 
Wiraswasta 11 29,7 29,7 54,1 
Petani 10 27,0 27,0 81,1 
Lain-lain 7 18,9 18,9 100,0 
Total 37 100,0 100,0  

 
 

Pengetahuan 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Baik 11 29,7 29,7 29,7 
Cukup 26 70,3 70,3 100,0 
Total 37 100,0 100,0  

 
 

Motivasi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 
Kuat 17 45,9 45,9 45,9 
Sedang 20 54,1 54,1 100,0 
Total 37 100,0 100,0  



 
 
 
Crosstabs 
 

Pengetahuan * Motivasi Crosstabulation 
 Motivasi Total 

Kuat Sedang 

Pengetahuan 

Baik 

Count 8 3 11 
% within Pengetahuan 72,7% 27,3% 100,0% 
% within Motivasi 47,1% 15,0% 29,7% 
% of Total 21,6% 8,1% 29,7% 

Cukup 

Count 9 17 26 
% within Pengetahuan 34,6% 65,4% 100,0% 
% within Motivasi 52,9% 85,0% 70,3% 
% of Total 24,3% 45,9% 70,3% 

Total 

Count 17 20 37 
% within Pengetahuan 45,9% 54,1% 100,0% 
% within Motivasi 100,0% 100,0% 100,0% 
% of Total 45,9% 54,1% 100,0% 

 
 

Symmetric Measures 
 Value Asymp. Std. 

Errora 
Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b ,350 ,152 2,207 ,027 
N of Valid Cases 37    
a. Not assuming the null hypothesis. 
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 




