
 

BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai    

berikut : 

1. Karakteristik responden di Poli Penyakit Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul yaitu 

rerata umur 56 tahun, pendidikan adalah SMA dan pekerjaan adalah wiraswasta 

2. Tingkat pengetahuan pasien DM tentang Diabetes Melitus di Poli Penyakit Dalam 

RS Nur Rohmah Gunungkidul adalah cukup sebanyak 26 orang (70,3%). 

3. Motivasi pasien DM untuk melakukan perawatan kesehatan kaki di Poli Penyakit 

Dalam RS Nur RohmahGunungkidul adalah sedang sebanyak 54,1%. 

4. Ada hubungan tingkat pengetahuan pasien DM dengan motivasi untuk melakukan 

perawatan kesehatan kaki Poli Penyakit Dalam RS Nur Rohmah Gunungkidul 

dengan nilai p value =0,000. 

 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini dapat semagai kebijakan atau intervensi mandiri yang harus 

dilakukan oleh perawat yaitu dengan senam DM.   

2. Bagi profesi keperawatan  

Hasil penelitian dapat memberikan pengetahuan pasien DM, sehingga perawat dapat 

memberikan dukungan optimal pada pasien DM dalam tindakan preventif senam kaki 

sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi. 

3.  Bagi Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini bisa dijadikan rujukan bagi peneliti selanjutnya tentang hubungan 

tingkat pengetahuan pasien DM dengan motivasi untuk melakukan perawatan 

kesehatan kaki. 
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