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 DATA ASAM URAT PADA LANSIA RSUD WONOSARI UNTUK KELOMPOK 
KONTROL 

NO NAMA NOMOR 

RM 

ALAMAT KADAR AU 

AWAL 

TGL 
PERIKSA 

KADAR 

AU 

AKHIR 

TGL 

PERIKSA 

1. Bp.Asmat 657743 Gading 1 10,3 19-12-
2018 

10,3 18-1-2019 

2. Ny.Yuliana 657583 Ngipak 8,2 19-12-
2018 

8,2 18-1-2019 

3. Ny.Satinah 400465 Pati 12,8 19-12-
2018 

12,8 18-1-2019 

4. Bp.Jumiyo 630989 Gembuk 8,8 19-12-
2018 

8,8 18-1-2019 

5. Ny.Satirah 400465 Pati,Ponjong 8,2 19-12-
2018 

8,2 18-1-2019 

6. Bp.Suharyanto 197975 Wukirsari 8,6 19-12-
2018 

8,6 18-1-2019 

7. Bp.Sugiyaerto 300439 Paliyan 8,2 19-12-
2018 

8,2 18-1-2019 

8. Bp.Gumari 376690 Kedung 
dowo Wetan 

11,9 19-12-
2018 

11,9 18-1-2019 

9. Ny.Guntari 
yah 

365645 Ponjong 7,2 19-12-
2018 

7,2 18-1-2019 

10. Bp. Sugito 468524 Saptosari 8,9 19-12-
2018 

8,9 18-1-2019 

11. Bp.Antonius 

Istriyono 

183841 Ponjong 7,4 19-12-
2018 

7,4 18-1-2019 

12. Ny.Lina 
Haryati 

455680 Semin 10,5 19-12-
2018 

10,5 18-1-2019 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 



 
 

Kepada  
Yth. Calon responden  
Di RSUD Wonosari   
 
 
Dengan hormat  
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 
STIKES Muhammadiyah Klaten  
Nama  :  Jefri Alvian Dedy Purnama 
NIM  :  B 1701055 
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Senam Bugar Lansia dengan 
Kadar Asam Urat di Poliklinik RSUD Wonosari”. Dengan ini saya menjelaskan bahwa :  
1. Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh Hu Pengaruh Senam Bugar Lansia dengan 

Kadar Asam Urat di Poliklinik RSUD Wonosari   
2. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat diketahuinya Pengaruh Senam Bugar Lansia 

dengan Kadar Asam Urat di Poliklinik RSUD Wonosari 
3. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anda sebagai responden penelitian. 
4. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga hanya untuk kepentingan penelitian dan 

tidak akan disebarluaskan kepada orang lain. 
5. Apabila saudara setuju dan bersedia menjadi partisipasn maka dimohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan kemudian akan dilakukan wawancara tentang 
Pengaruh Senam Bugar Lansia dengan Kadar Asam Urat di Poliklinik RSUD Wonosari 
Apabila Saudara tidak setuju maka diperkenankan untuk mengundurkan diri dan tidak ikut 
terlibat dalam penelitian ini. 

Demikian informasi tentang penelitian ini, jika terdapat hal kurang dipahami. Saudara dapat 
menghubungi peneliti. Atas perhatian dan kesediaan saudara sebagai partisipan, saya 
sampaikan terima kasih. 

 

 

Klaten,  November 2018 

Jefri Alvian Dedy P 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONCENT 



BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI PARTISIPAN 

 

 

 

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa saya diminta 

berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Senam Bugar Lansia dengan Kadar 

Asam Urat di Poliklinik RSUD Wonosari”. Saya memahami penelitian ini akan bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu dan praktik keperawatan. Maka, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lembar 

pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian  

 

Klaten November 2018  
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INSTRUMEN A 

KUESIONER DEMOGRAFI  



 

No Kode :  

 

Petunjuk : 

Bacallah dengan benar dan isilah sesuai jawaban anda 

1. Nama    : ..................................................... 

2. Umur   : ....................................... tahun  

3. Jenis Kelamin  

[     ] Laki-laki    [  ] Perempuan  

4. Pendidikan  

[     ] SD    [  ] SMA 

[     ] SMP    [  ] PT 

5. Pekerjaan  

[     ] Bekerja    [  ] Tidak Bekerja 

6. BB................. kg 

7. TB ................. cm 

8. Konsumsi alkohol 

[     ] Ya   [  ] Tidak  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KADAR ASAM URAT 

No  Nama  Pretest   Postest  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Descriptives 

 

 

 

Descriptive Statistics 



 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur 10 62,00 70,00 64,8000 2,39444 

Pre_Kadar 10 6,60 14,90 8,3200 2,44304 

Post_Kadar 10 5,00 6,50 5,8700 ,57937 

Valid N (listwise) 10     

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

P 9 90,0 90,0 90,0 

L 1 10,0 10,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid TB 10 100,0 100,0 100,0 

 

 

Kategori Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Normal 3 30,0 30,0 30,0 

Tidak Normal 7 70,0 70,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

 

Kategori Post 



 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Normal 10 100,0 100,0 100,0 

 

 

 

 

Explore 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kadar ,371 10 ,000 ,656 10 ,068 

Post_Kadar ,220 10 ,187 ,876 10 ,118 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

NPar Tests 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Kadar - Pre_Kadar 

Negative Ranks 10a 5,50 55,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 10   



a. Post_Kadar < Pre_Kadar 

b. Post_Kadar > Pre_Kadar 

c. Post_Kadar = Pre_Kadar 

 

 

Test Statisticsa 

 Post_Kadar - 
Pre_Kadar 

Z -2,805b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Umur 10 62,00 75,00 67,4000 3,68782 

Kat_Pre_Kadar 10 1,00 2,00 1,9000 ,31623 

Kat_Post 10 1,00 2,00 1,9000 ,31623 

Valid N (listwise) 10     

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 
P 5 50,0 50,0 50,0 

L 5 50,0 50,0 100,0 



Total 10 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid TB 10 100,0 100,0 100,0 

 

 

Kat_Pre_Kadar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Normal 1 10,0 10,0 10,0 

Tidak Normal 9 90,0 90,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

 

Kat_Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Normal 1 10,0 10,0 10,0 

Tidak Normal 9 90,0 90,0 100,0 

Total 10 100,0 100,0  

 

Explore 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Kadar ,296 10 ,013 ,857 10 ,070 

Post_Kadar ,290 10 ,017 ,855 10 ,066 



a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Pre_Kadar 9,3400 10 1,81426 ,57372 

Post_Kadar 9,3100 10 1,79348 ,56715 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre_Kadar  & Post_Kadar 10 ,999 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
Pre_Kadar  
- 
Post_Kadar 

,03000 ,09487 ,03000 -,03786 ,09786 1,000 9 ,343 

 

 

Explore 

 

 

Tests of Normality 



 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar_asam ,191 20 ,055 ,900 20 ,040 

Kelompok ,335 20 ,000 ,641 20 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kelompok - Kadar_asam 

Negative Ranks 20a 10,50 210,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 20   

a. Kelompok < Kadar_asam 

b. Kelompok > Kadar_asam 

c. Kelompok = Kadar_asam 

 

Test Statisticsa 

 Kelompok - 
Kadar_asam 

Z -3,923b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 





 





 





 




