
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Pengaruh Therapi Supportif Kelompok 

terhadap Harga Diri Klien TB Paru di RSU PKU Muhammadiyah Delanggu Klaten dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Karakteristik klien TB Paru umur rerata 45,5 tahun, pendidikan sebanyak 8 orang 

(40%) SMA, pekerjaan responden mayoritas sebanyak 70% adalah bekerja dan jenis 

kelamin laki-laki sebanyak 65%. 

2. Harga diri klien TB Paru sebelum  terapi suportif kelompok adalah baik  sebanyak 

80% dan sesudah diberikan therapi Supportif kelompok di RSU PKU 

Muhammadiyah Delanggu 100% baik. 

3. Ada Pengaruh Therapi Supportif Kelompok terhadap Harga Diri Klien TB Paru di 

RSU PKU Muhammadiyah Delanggu Klaten 

 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan acuan atau pedoman atau 

pembelajaran bagi mahasiswa keperawatan mengenai penanganan harga diri klien 

TB Paru.  

2. Bagi lokasi penelitian   

Bagi RS supaya melakukan kebijakan mengenai program kegiatan therapy supportif 

kelompok untuk klien TB Paru setiap bulan dengan melibatkan juga keluarga.  

3. Bagi Penulis  

Hasil penelitian dapat digunakan untuk menambah ilmu dan pengalaman dalam 

melakukan penelitian tentang pengaruh pemberian therapi supportif terhadap harga 

diri klien TB Paru. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian dapat dijadikan pedoman atau dasar untuk melakukan penelitian 

selanjutnya dengan melakukan observasi perilaku klien TB Paru.. 

 


