BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang berjudul

“Pengaruh Pendidikan Kesehatan Cuci Tangan Menggunakan Leaflet terhadap

Kepatuhan Pelaksanaan Cuci tangan pada Keluarga Pasien di Rawat Inap RSKB Islam

Cawas” maka disimpulkan sebagai berikut

1.

Karakteristik responden yang meliputi umur dengan rata-rata 39,53 tahun, jenis
kelamin dalam penelitian ini perempuan dan laki-laki masing-masing 15 orang
(505), pendidikan responden mayoritas adalah SMA sebanyak 14 orang (46,7%),
pekerjaan mayoritas adalah bekerja, hubungan dengan pasien semua adalah orang
tua (100%).

Pengetahuan cuci tangan keluarga sebelum adalah cukup dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol adalah
baik.

Kepatuhan pelaksanaan cuci tangan keluarga pasien sebelum adalah kurang patuh
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan cuci tangan menggunakan leaflet dan
demonstrasi (eksperimen) di rawat RSKB Islam Cawas Klaten adalah patuh
Kepatuhan pelaksanaan cuci tangan keluarga pasien sebelum adalah kurang patuh
dan setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan leaflet (kontrol) di
Rawat inap RSKB Islam Cawas adalah patuh

Ada pengaruh pendidikan kesehatan cuci tangan terhadap kepatuhan pelaksanaan
cuci tangan keluarga pasien pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol di
rawat inap RSKB Islam Cawas.

Tidak ada perbedaan peningkatan pengetahuan pada kelompok eksperimen(leaflet
dan demonstrasi) dan kelompok kontrol (leaflet)

Ada perbedaan peningkatan pendidikan kesehatan dan kepatuhan pada kelompok

eksperimen (leaflet dan demonstrasi) dan kontrol (leaflet)
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B. Saran

1.

Bagi Rumah Sakit

Rumah Sakit diharapkan melengkapi sarana dan prasarana yang mendukung
kepatuhan cuci tangan yaitu fasilitas,memasang poster,mengevaluasi pelaksanaan
SOP cuci tangan sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan kesehatan Rumah
sakit.

Bagi Perawat

Perawat hendaknya lebih meningkatkan edukasi kepada pasien dan keluarga
tentang cuci tangan sehingga pasien dan keluarga memahami pentingnya cuci
tangan dan akhirnya melakukan cuci tangan.

Bagi Keluarga

Keluarga hendaknya melakukan cuci tangan sesuai moment dan langkah cuci
tangan yang benar yang diberikan di rumah sakit.

Bagi Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar pengembangan penelitian

lebih lanjut tentang edukasi yang benar dalam praktek cuci tangan



