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Lampiran 7 
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 
 

Kepada  
Yth. Calon responden  
Di RSUD Wonosari   
 
Dengan hormat  
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 
STIKES Muhammadiyah Klaten  
Nama  :  Fifia Sosilawati 
NIM  :  B 170151 
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Stress Keluarga 
dengan Kemmapuan Merawat Pasien Stroke di Bangsal Bakung RSUD Wonosari 
Gunungkidul”. Dengan ini saya menjelaskan bahwa :  
1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stress Keluarga 

dengan Kemmapuan Merawat Pasien Stroke di Bangsal Bakung RSUD Wonosari 
Gunungkidul 

2. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat diketahuinya Hubungan Tingkat Stress 
Keluarga dengan Kemmapuan Merawat Pasien Stroke di Bangsal Bakung RSUD 
Wonosari Gunungkidul 

3.  Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anda sebagai responden penelitian. 
4. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga hanya untuk kepentingan penelitian 

dan tidak akan disebarluaskan kepada orang lain. 
5. Apabila saudara setuju dan bersedia menjadi partisipasn maka dimohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan kemudian akan dilakukan wawancara tentang 
Hubungan Tingkat Stress Keluarga dengan Kemmapuan Merawat Pasien Stroke di 
Bangsal Bakung RSUD Wonosari Gunungkidul 

6.  Apabila Saudara tidak setuju maka diperkenankan untuk mengundurkan diri dan tidak 
ikut terlibat dalam penelitian ini. 
 

Demikian informasi tentang penelitian ini, jika terdapat hal kurang dipahami. Saudara 
dapat menghubungi peneliti. Atas perhatian dan kesediaan saudara sebagai partisipan, saya 
sampaikan terima kasih. 

 
 
 

Klaten, November   2018 
 
 

Fifia Sosilawati 
 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONCENT 

 

 

 

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa saya diminta 

berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul ““Hubungan Tingkat Stress Keluarga dengan 

Kemmapuan Merawat Pasien Stroke di Bangsal Bakung RSUD Wonosari Gunungkidul”. 

Saya memahami penelitian ini akan bermanfaat bagi pengembangan ilmu dan praktik 

keperawatan. Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Alamat   : 

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lembar 

pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian  

 

Klaten,      November 2018 

Responden 

 

 

 

(...............................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

INSTRUMEN A 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

 

Nomor Responden  : 

Umur    : 

1. Jenis kelamin  

[    ] Laki-laki 

[    ] Perempuan  

2. Pendidikan terakhir 

[    ] SD 

[    ] SMP 

[    ] SMA 

[    ] PT 

3. Pekerjaan  

[    ] Tidak Bekerja 

[    ] PNS 

[    ] Swasta  

[    ] Wiraswasta 

[    ] Petani 

[    ] Pedagang 

4. Penghasilan 

[    ] < 500.000 

[    ] 500.001 – 1.000.000 

[    ] 1.000.001 – 1.500.000 

[    ] 1.500.001 – 2.600.000 

5. Mempunyai jaminan asuransi (BPJS) 

[    ] Ya 

[    ] Tidak 

 

 

 



 

Lampiran 10 

INSTRUMEN C 

KEMAMPUAN MERAWAT PASIEN STROKE 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda checklist () pada pilihan yang anda anggap benar  

SS : Selalu    Sr : sering  

Kd : Kadang-kadang   TP : Tidak pernah  

No Pernyataan Jawaban  

Selalu  Sering  Kadang-
kadang  

Tidak 
Pernah 

1 Saya memberikan dukungan kepada pasien 
terhadap proses penyembuhan pasien 

    

2 Saya ikut memberikan perhatian yang lebih 
terhadap persoalan yang dihadapi pasien. 

    

3 Saya membantu pasien stroke saat ingin 
berjalan   

    

4 Saya membantu memasukkan kancing baju 
saat pasien stroke menggunakan pakaian  

    

5 Saya memberikan perhatian dan kasih sayang  
kepada pasien.  

    

6 Saya memberikan nasehat, usulan, saran, 
petunjuk dan memberikan informasi tentang  
kesehatan pasien 

    

7 Saya memberikan perhatian dan pujian jika 
ada perkembangan yg positif dalam proses 
penyembuhan kepada pasien 

    

8 Saya memberikan perhatian terhadap segala  
bentuk keluahan pasien 

    

9 Saya melakukan latihan gerak sendi setiap  
2x/hari untuk mencegah kekakuan pada sendi 

    

10 Saya membantu merubah posisi pasien setiap  
2-3 jam sekali. 

    

11 Saya rajin memijat bagian tubuh yang tertekan 
setiap merobah posisi pasien. 

    

12 Saya melakukan pijatan menggunakan lotion  
untuk memberikan kenyamanan pada pasien.  

    

13 Saya membantu pasien untuk menggunakan 
bagian tubuh yang lemah dalam kegiatan 
harian.  

    

14 Saya memakai bahasa yang sederhana dalam 
melakukan komunikasi kepada pasien. 

    

15 Saya mendengarkan secara cermat apa yang  
dikatakan oleh pasien 

    



 
Lampiran 11  

INSTRUMEN B 
TES DASS 

Petunjuk Pengisian 
Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  Terdapat 
empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 
0   :  Tidak pernah. 
1   :  Kadang kadang. 
2   :  Sering. 
3   :  Selalu. 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi 
tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 
Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu belakangan ini.  Tidak ada jawaban yang benar 
ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara yang 
sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/ 
Saudara. 

No PERNYATAAN 
Skore 

0 1 2 3 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena 
obrolan dengan teman 

    

2 
Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap 
perubahan yang terjadi pada diri saya 

    

3 Saya merasa sulit untuk bersantai dengan teman     

4 
Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal karena 
banyak masalah 

    

5 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 
merasa cemas 

    

6 
Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 
mengalami penundaan (misalnya: menunggu sesuatu). 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     
8 Saya merasa sulit untuk beristirahat untuk tidur      
9 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

10 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu 
membuat saya kesal. 

    

11 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 
terhadap hal yang sedang saya lakukan. 

    

12 Saya sedang merasa gelisah.     

13 
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang 
sedang saya lakukan. 

    

14 
Saya menemukan diri saya mudah khawatir karena 
terlambat makan 

    

. 
 

 
 
 



Descriptives 

 

 

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Laki-laki 20 55,6 55,6 55,6 

Perempuan 16 44,4 44,4 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

Status_Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Menikah 36 100,0 100,0 100,0 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SD 13 36,1 36,1 36,1 

SMP 15 41,7 41,7 77,8 

SMA 7 19,4 19,4 97,2 

22,00 1 2,8 2,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 



 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Bekerja 17 47,2 47,2 47,2 

Tidak Bekerja 19 52,8 52,8 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

Tingkat_stress 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak 11 30,6 30,6 30,6 

Ringan 16 44,4 44,4 75,0 

Sedang 9 25,0 25,0 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

 

 

Kemampuan_Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kurang 5 13,9 13,9 13,9 

Cukup 15 41,7 41,7 55,6 

Baik 16 44,4 44,4 100,0 

Total 36 100,0 100,0  

Crosstabs 

 

 

Tingkat_stress * Kemampuan_Keluarga Crosstabulation 

 Kemampuan_Keluarga Total 

Kurang Cukup Baik 

Tingkat_stress Tidak 
Count 0 0 11 11 

% within Tingkat_stress 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 



% within Kemampuan_Keluarga 0,0% 0,0% 68,8% 30,6% 

% of Total 0,0% 0,0% 30,6% 30,6% 

Ringan 

Count 1 11 4 16 

% within Tingkat_stress 6,3% 68,8% 25,0% 100,0% 

% within Kemampuan_Keluarga 20,0% 73,3% 25,0% 44,4% 

% of Total 2,8% 30,6% 11,1% 44,4% 

Sedang 

Count 4 4 1 9 

% within Tingkat_stress 44,4% 44,4% 11,1% 100,0% 

% within Kemampuan_Keluarga 80,0% 26,7% 6,3% 25,0% 

% of Total 11,1% 11,1% 2,8% 25,0% 

Total 

Count 5 15 16 36 

% within Tingkat_stress 13,9% 41,7% 44,4% 100,0% 

% within Kemampuan_Keluarga 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 13,9% 41,7% 44,4% 100,0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Asymp. Std. Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b -,688 ,094 -6,657 ,000 

N of Valid Cases 36    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 
 
 
 


