BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang berjudul “Hubungan

Lama Waktu Pengobatan dengan Indeks Massa Tubuh di Kabupaten Gunungkidul”

dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Karakteristik pasien tuberkolosis paru di Kabupaten Gunungkidul yaitu umur
dengan rerata 45,38 tahun, jenis kelamin responden mayoritas laki-laki sebanyak
63 orang (55,8%) pendidikan responden sebanyak 46 orang (40,7%) yaitu SMA,
pekerjaan responden sebagian besar adalah bekerja sebanyak 68 orang (60,2%)

dan lama sakit responden sebagian besar < 5 tahun sebnayak 63 orang (55,8%).

2. Lama waktu pengobatan pasien TB Paru di Kabupaten Gunungkidul mayoritas
normal sebanyak 68 orang (60,2%)

3. Indeks masa tubuh pada pasien TB Paru di Kabupaten Gunungkidul sebagian
besar responden adalah normal sebanyak 73 orang (64,6%)

4. Terdapat Hubungan Lama Waktu Pengobatan dengan Indeks Masa Tubuh pada
Pasien Tuberkolosis Paru di Kabupaten Gunungkidul dengan nilai p value =
0,042.

B. Saran
1. Bagi Peneliti

Penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai hubungan lama waktu
pengobatan dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) pasien tuberkulosis paru.

Bagi Perawat

Hasil penelitian dapat dijadikan tambahan pengetahuan untuk memberikan
pelayanan atau asuhan kepada pasien yang menderita tuberkolosis tentang
hubungan lama waktu pengobatan dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) pasien
tuberkulosis paru

Bagi Pasien

Sebagai masukan dan informasi kepada pasien tuberkulosis paru untuk

meningkatkan kepatuhan minum obat.
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai dasar penelitian selanjutnya untuk
meneliti tentang pasien tuberkulosis paru dengan menggunakan variabel yang

berbeda.



