
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil dari studi literature review: Kompres Hangat Terhadap Penurunan Suhu 

Tubuh dapat di simpulkan bahwa pada penelitian kelima jurnal. Anak yang mengalami 

kenaikan suhu tubuh diberikan tindakan kompres hangat lebih efektif diterapkan dari 

pada anak yang tidak diberikan tindakan pemberian kompres hangat untuk menurunkan 

suhu tubuh. Walaupun terdapat salah satu jurnal yang berpendapat bahwa kompres air 

hangat belom bisa efektif menurunkan suhu tubuh pada anak hiprtermi tetapi rata-rata 

hasil dari ke lima jurnal tersebut bahwa kompres hangat memberikan efek pada 

penurunan suhu tubuh pada anak hipertermi. 

 

B. Saran  

1. Bagi Rumah Sakit literature review ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

masukkan dan bahan pertimbangan untuk peningkatan kualitas pelayanan asuhan 

keperawatan dan penatalaksanaan tentang kompres air hangat terhadap penurunan 

suhu tubuh. 

2. Bagi petugas kesehatan literature review ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

masukkan dan bahan pertimbangan peningkatan kemampuan pelayanan 

keperawatan dan penatalaksanaan mengenai kompres air hangat terhadap 

penurunan suhu tubuh. 

3. Bagi Pasien agar lebih memahami manfaat dari kompres air hangat terhadap 

penurunan suhu tubuh.  

4. Bagi institusi keperawatan literature review ini diharapkan dapat digunakan 

sebagai masukkan dan bahan pertimbangan dibidang keperawatan mengenai 

kompres air hangat terhadap penurunan suhu tubuh untuk meningkatkan system 

pembelajaran,dan sebagai pembanding. 

5. Bagi penelitian selanjutnya di harapkan dapat mengembangkan literature review 

ini dan melanjutkan ke tahap penelitan dan tahap intervensi. 
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