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riset/penelitian;

2. Tidak dibenarkan melakukan riset/penelitian yang tidak sesuai atau tidak ada
kaitannya dengan judul riset/penelitian dimaksud;

3. Menyerahkan hasil riset/penelitan kepada Badan Kesbangpol DIY selambat-
lambatnya 6 bulan setelah penelitian dilaksanakan.

4.  Surat rekomendasi ini dapat diperpanjang maksimal 2 (dua) kali dengan menunjukkan
surat rekomendasi sebelumnya, paling lambat 7 (tujuh) hari kerja sebelum berakhirnya
surat rekomendasi ini.

Rekomendasi ljin Riset/Penelitian ini dinyatakan tidak berlaku, apabila ternyata pemegang
tidak mentaati ketentuan tersebut di atas.

Demikian untuk menjadikan makium. P ——
T Dag v, KEPALA
> —BADA —K/EBANGPOL DIY

Sl —~

1. Gubernur DIY (sebagai laporan)
2. Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Klaten;
3. Yang bersangkutan.



PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU

Jalan Kesatrian 38 Wonosari, Gunungkidul 55812
Telepon : (0274) 391942 Faksmile : (0274) 2910851

SURAT KETERANGAN / IZIN
Nomor : 0827/PEN/XI11/2018
Membaca : Surat dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik, Nomor :
074/11583/Kesbangpol/2018 tanggal 05 Desember 2018, hal : Izin
Penelitian
Mengingat : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64

Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi
Penelitian sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri
Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014;

2, Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 18
Tahun 2009 tentang Pedoman Pelayanan Perizinan,
Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan,
Pengembangan, Pengkajian dan Studi Lapangan di Daerah

Istimewa Yogyakarta;
Diizinkan kepada :
nama : Afri Yuli Aniswari NIM/ NIP : B 1701041
fakultas/instansi ;81 Keperawatan/Stikes Muhammadiyah Klaten
alamat instansi :Ji. Ir. Soekarno Km.1 Buntalan Klaten
alamat rumah : Dompyong Rt 02 Rw 05 Kemudo Prambanan Klaten
keperluan © lzin penelitan dengan judul : “KOMPARASI KEPATUHAN

BEROBAT PENDERITA HIPERTENS| DEWASA DAN LANSIA
DALAM  PENGENDALIAN ~ TEKANAN DARAH DI UPT
PUSKESMAS PATUK | KABUPATEN GUNUNGKIDUL"

lokasi penelitian 1 UPT Puskesmas Patuk |
dosen pembimbing . Ns.lIstianna Nurhidayati,M.Kep.,Sp.Kep.Kom
wakiu : Mulai tanggal : 27 Desember 2018 s/d 31 Januari 2019

dengan ketentuan

1. terlebih dahulu melaporkan diri kepada Pejabat setempat (Camat, Kepala Desa, Kepala Instansi)
untuk mendapat petunjuk seperlunya;

2. wajib menjaga tata tertib dan mentaati ketentuan setempat yang berlaku;

3. wajib menyampaikan laporan hasil penelitiannya kepada Bupati Gunungkidul c.q. Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan Daerah Kab. Gunungkidul dalam bentuk softcopy format pdf yang
tersimpan dalam keping compact disk (CD) dan dalam bentuk data yang dikirim via e-mail ke alamat :
litbangbappeda.gk@gmail.com dengan tembusan kepada Kepala Dinas Perpustakaan dan Kearsipan
dengan alamat e-mail: dpk@gunungkidukab.go.id,

4. izin ini tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu kestabilan Pemerintah
dan hanya diperlukan untuk keperluan ilmiah; dan

5. surat izin ini dapat diajukan lagi untuk mendapat perpanjangan bila diperlukan,

Apabila ketentuan tersebut tidak dipenuhi izin dapat dibatalkan,

Izin ini agar dapat digunakan sebagaimana mestinya dan Pejabat Pemerintah setempat diharapkan
dapat memberikan bantuan seperlunya.

Tembusan disampaikan k Yth.

1. Bupati Gunungkidul (sebagal laporan) ;

2. Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kab. Gunungkidul ;

3. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. Gunungkidul, . P :
4. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Gunungkidul; 'Dttetapkan di Wonosari

5. Kepala UPT Puskesmas Patuk | Kab. Gunungkidul. Pada Tanggal . 28 Desember 2018

A.n. Bupati Gunungkidul

Ditandatangani secara elektronik oleh :
@KEFALA DPMPT KABUPATEN GUNUNGKIDUL

Drs. IRAWAN JATMIKO, M.Si
NIP. 19660326 198602 1 005

O B TR




PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS PATUK |
Alamat ; JI. Jogja Wonosari km 14 Ngandong,Patuk,Gunungkidul

No - 423//026 8 /X:/7/JLO/ g Patuk, 28 Desember 2018
Lamp. :-

Hal : [jin Penelitian

Kepada YTH.

Ketua Stikes Muhammadiyah Klaten

Di Klaten

Dengan hormat,
Menindaklanjuti Surat Keterangan Izin Nomor : 0827/PEN/X11/2018 dari Dinas
Pananaman Modal dan Pelayanan Terpadu tanggal 28 Desember 2018  perihal seperti

tersebut pada pokok surat, pada dasarnya kami mengizinkan mahasiswa Saudara:

Nama . Afri Yuli Aniswari

Prodi : S1 Keperawatan Alih Jalur

Fakultas : Stikes Muhammadiyah Klaten

Judul Skripsi : Komparasi Kepatuhan Berobat Penderita Hipertensi Dewasa Dan

Lansia Dalam Pengendalian Tekanan Darah Di UPT Puskesmas
Patuk I Kabupaten Gunungkidul
Mengadakan penelitian Di UPT Puskesmas Patuk L.

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terimakasih.

Tembusan disampaikan Kepada Yth:
1. Ketua Stikes Muhamadiyah Klaten
2. Arsip



LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONCENT
BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian ini, saya mengerti bahwa saya diminta
berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Komparasi Kepatuhan Berobat Penderita
Hipertensi Dewasa dan Lansia dalam Pengendalian Tekanan darah di UPT Puskesmas
Patuk I Kabupaten Gunungkidul”. Saya memahami penelitian ini akan bermanfaat bagi
pengembangan ilmu dan praktik keperawatan. Maka, saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama :BP‘ P

Umur 16y tahun

Jenis kelamin s L

Alamat t(widoro wetan

Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan, saya bersedia menandatangani lembar

pernyataan ini untuk menjadi responden dalam penelitian

Klaten, Januari 2019

Responden

O%;‘KLLLI



LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada

Yth. Calon responden

Di UPT Puskesmas Patuk I Gunungkidul
Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan

STIKES Muhammadiyah Klaten
Nama ¢ Afri Yuli Aniswari
NIM : B 1701041

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Komparasi Kepatuhan Berobat Penderita
Hipertensi Dewasa dan Lansia dalam Pengendalian Tekanan darah di UPT Puskesmas Patuk
I Kabupaten Gunungkidul”. Dengan ini saya menjelaskan bahwa :

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh Komparasi Kepatuhan Berobat Penderita
Hipertensi Dewasa dan Lansia dalam Pengendalian Tekanan darah

2. Manfaat penelitian ini diharapkan dapat diketahuinya Komparasi Kepatuhan Berobat
Penderita Hipertensi Dewasa dan Lansia dalam Pengendalian Tekanan darah

3. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi anda sebagai responden penelitian.

4. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga hanya untuk kepentingan penelitian dan
tidak akan disebarluaskan kepada orang lain.

5. Apabila saudara setuju dan bersedia menjadi partisipasn maka dimohon untuk
menandatangani lembar persetujuan kemudian akan dilakukan wawancara tentang
Komparasi Kepatuhan Berobat Penderita Hipertensi Dewasa dan Lansia dalam
Pengendalian Tekanan darah . Apabila Saudara tidak setuju maka diperkenankan untuk
mengundurkan diri dan tidak ikut terlibat dalam penelitian ini.

Demikian informasi tentang penelitian ini, jika terdapat hal kurang dipahami. Saudara dapat

menghubungi peneliti. Atas perhatian dan kesediaan saudara sebagai partisipan, saya

sampaikan terima kasih.
Klaten, Januari 2019

'{, s

Afri Yuli Aniswari



A. KUESIONER DATA DEMOGRAFI
Petunjuk Pengisian
1. Bacalah soal dengan seksama
2. Berilah tanda centang (V) pada kolom yang anda pilih

Nomor Responden P35
Umur P 6y tohun
1. Jenis kelamin

[ V] Laki-laki

[ ] Perempuan

2. Pendidikan terakhir
[V]SD
[ 1SMP
[ 1SMA
[ 1PT

3. Pekerjaan
[ '] Tidak Bekerja
[ ]1PNS
[ ]Swasta
[ ] Wiraswasta
[ ]Petani

[ ]Pedagang

4. Lama menderita hipertensi
[ ¥]1-2 tahun
[ 1> 2tahun

5. Kepemilikan BPJS

[ “]Ya

[ ] Tidak



KEPATUHAN MINUM OBAT

Berilah tanda checklist (V) pada jawaban yang anda pilih

Ya

Tidak

=Ya
= Tidak

No

Pemyéiaan

Jawaban

Ya | Tidak

Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat penurun tekanan
darah

v’

Orang-orang kadang lupa tidak minum obat dengan alasan lupa.
Cobalah ingat dalam dua minggu terakhir, apakah anda lupa

tidak minum obat

Apakah anda pernah mengurangi dosis atau berhenti minum
obat tanpa memberitahu dokter/petugas kesehatan karena anda

merasakan lebih parah kondisi kesehatan anda?

Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah anda
kadang-kadang lupa membawa obat penurun tekanan darah

Apakah anda minum obat kemarin

Apabila anda merasakan gejala penyakit anda bertambah

apakah anda berkeinginan untuk berhenti minum obat

Minum obat etiap hari membuat rasa tidak nyaman pada
beberapa orang. apakah anda pernah terganggu dengan program
pengobatan anda

Seberapa sering anda lupa minum obat
a. Jarang
b. Sekali-sekali
(¢) Kadang-kadang
d. Sering
e. Setiap waktu




Laboratoriu I ”
Kalibrasi & Uji
PT. ADI MULTI KALIBRASI

PT. ADI MULTI KALIBRASI
LABORATORIUM KALIBRASI DAN UJI

Jl.Cendana No. 9A, Semaki, Yogyakarta 55166
Telp.:(0274) 563515 ext. 1615

Website : www.lku.uad.ac.id ; E-mail : [ku@uad.ac.id
SK. DIRJEN YANKES NO. : HK .02 .03 /1/4125 /2016

SERTIFIKAT KALIBRASI

Nomor Sertifikat / Certificate Number
Tanggal Terima Order
Date of Order Received
Identitas Alat / Instrument Identification
Nama Alat / Instrument Name
Merek / Manufacturer
-Tipe / Type
Nomor Seri / Serial Number
Kapasitas / Copacity
Daya Baca / Readability
Kelas /[ Class
Pemilik;/ Owner
Nama / Name
Alamat / Address

Standar / Standard
Nama / Name
Nomor Sertifikat / Certificate Number
Ketertelusuran / Traceability
Lokasi Kalibrasi / Location of Calibration
Tahg‘_gal Kalibrasi / Calibration Date
Kondfsi Ruangan Kalibrasj
Environment Condition of Calibration

Metode / Method
Acuan [/ References

Hasil Kalibrasi
Result of Calibration

Calibration Certificate

NOMOR ORDER :
Order Number

226.14.09.18‘|

5556/LK-LKU/IX/2018
14 September 2018

Sphygmomanometer
ABN

Jarum

00101013

0-300 mmHg

2 mmHg

PUSKESMAS PATUK 1
JI. Yogyakarta-Wonosari Km 18, Patuk, Gunungkidul
D.I. Yogyakarta

Digital Pressure Meter

S.16 013 907

Hasil kalibrasi yang dilaporkan tertelusur ke satuan S| melalui
Laboratorium Kalibrasi dan Uji PT AMK

14 September 2018

Suhu (264 £ 01 ) °C
Temperature _—
Kelembaban : (61 % 2 ) %
Humidity

MK-ME-001

1. OIML R 16-1, Edition 2002 (E)

LAIK PAKAI| disarankan untuk dikalibrasi ulang pada
14 September 2019

Horm

= AT DTS T+
PT. ADI MULTI KALIBRAS!

-Margi Sasono, S.5i.,, M.Si.

LK-032-IDN

ibrasi ini tanpa izin tertulis dari PT, ADi MULTI KALIBRAS!



Sertfikat Kalibrasi No. | ssse/uciku/ix/201s |

LAMPIRAN SERTIFIKAT KALIBRASI

HASIL KALIBRASI

Result of Calibration

Merek : ABN

Model/Tipe : Jarum

No. Seri ;00101013

Tanggal Kaiibrasi 1 14 September 2018

Nama Ruang P e

Tempat Kalibrasi ¢ Laboratorium Kalibrasi dan Uji PT AMIK
Metode Kerja : MK-ME-001

I Kondisi Ruang

1. Suhu ©o( 264+ 01 ) °C
2. Kelembaban Relatif : ( &1 + 2 ) %

l. Pemeriksaan Kondisi Fisik dan Fungsi Komponen Alat
1. Fisik ;. Baik
2, Fungsi T Baik

4
HIl. Hasil Pengukuran Kinerja

AXURASI TEKANAN
" *|Kesalahan Maksimall .
R i s Koreksl = @ Ketidakpastian
;gemhagganjmat p Yang Diljinkan
* {mmitg) Naik Turun i Nalk Turun
(mmHg) (mmbig) (mmHg) (mmbg) (mmHg) (mmHg)
Q0 0.0 0.0 0.0 0.0 + 13 £ 13
50 51.2 511 12 11 t 1.5 E 15
+3 mmHg

100 102.3 102.3 2.3 2.3 3+ 1.9 S 13
150 152.2 152.3 2.2 23 + 1.4 <] 13
200 . . .2024 2017 24 = A7 + 1.5 £ 15
250 -] 2520 2517 2.0 1 1.7 & -..014° | & 13

V. Keterangan - e e _ R '
1. Koreksi maksimal yEng Hiijinkan +3 mmHg sesuai dengan OIML R 16-1, Edition 2002 (E)
2. Ketidakpastian pengukuran dilaporkan pada tingkat kepercayaan 95 % dengan faktor cakupan k =2
3. Konverst satuan; 1 mmHg = 133,32 pa,

4. Setiap pembacaan tensimeter harap dikoreksi dengan menambahkan nilai kesalahanaya.

-Alat Yang Digunakan
gital Pressure Meter,
ermohygrometer, M

reks ke (Tertelusur Ke LK-03240N)
k *ISO/LAB (Tertelusur Ke LK-0571DN) .

V. Petugas Kalibrasi
1. Miftakudin, S.5i.

Laboral -'m.n_-:- ' : ) s il
ulibasi &7 )i

PT. ADI MULTI K] LIBRAS|

Apik Rusdiarna Indra Praja, S.Si, M.T.

stind tanpa izin teriulis PT.ADEMULTI KALIRRASI



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama  Istianna Nurhidayati, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Kom

Judul Penelitian : Study Komparasi Kepatuhan Penderita Hipertensi Dewasa dan
Lansia pada Pengobatan Anti Hipertensi di Desa Cukil Wilayah

Kerja Puskesmas Tengaran Kabupaten Semarang.

Menyatakan bahwa benar mahasiswi prodi S1 Keperawatan Alih Jalur STIKES
Muharﬁmadiyah Klaten dengan identitas :

Nama : Afri Yuli Aniswari

Judul Penelitian : Komparasi Kepatuhan Berobat Penderita Hipertensi Dewasa Dan

Lansia Di UPT Puskesmas Patuk I Kabupaten GunungKidul

Telah meminta izin kepada saya untuk menggunakan kuesioner MMAS 8 yang telah
dialihbahasakan dalam Bahasa Indonesia yang saya susun dalam penelitian saya. Oleh
karena itu, melalui surat pernyataan kesediaan ini, saya menyatakan telah menyetujui
permohonan untuk menggunakan kuesioner tersebut guna kepentingan penelitian yang

tertera di atas.

Hormat saya,

£

Istianna Nurhidayati, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Kom



ANALISIS UNIVARIAT
Frequencies
Frequency Table

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
DEWASA 43 50,6 50,6 50,6
Valid  LANSIA 42 49,4 49,4 100,0
Total 85 100,0 100,0
Jenis kelamn
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
P 52 61,2 61,2 61,2
Valid L 33 38,8 38,8 100,0
Total 85 100,0 100,0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 48 56,5 56,5 56,5
Valid SMP 28 32,9 32,9 89,4
SMA 9 10,6 10,6 100,0
Total 85 100,0 100,0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
TB 12 14,1 14,1 14,1
BURUH 41 48,2 48,2 62,4
Valid  PETANI 29 34,1 34,1 96,5
SWASTA 3 3,5 3,5 100,0
Total 85 100,0 100,0
Lama Menderita
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1-2 TAHUN 51 60,0 60,0 60,0
Valid  >2 TAHUN 34 40,0 40,0 100,0
Total 85 100,0 100,0
Kepemilikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid YA 85 100,0 100,0 100,0

TD



Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Terkontrol 63 74,1 74,1 74,1
Valid Tidak terkontrol 22 25,9 25,9 100,0

Total 85 100,0 100,0

Kepatuhan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Tidak Patuh 25 29,4 29,4 29,4
Valid  Patuh 60 70,6 70,6 100,0

Total 85 100,0 100,0

ANALISIS BIVARIAT




Umur * Kepatuhan Crosstabulation

Kepatuhan Total
Tidak Patuh Patuh
Count 8 35 43
% within Umur 18,6% 81,4% 100,0%
DEWASA % within Kepatuhan 32,0% 58,3% 50,6%
Umur % of Total 9,4% 41,2% 50,6%
Count 17 25 42
LANSIA ZA) w%th%n Umur 40,5% 59,5% 100,0%
% within Kepatuhan 68,0% 41,7% 49,4%
% of Total 20,0% 29,4% 49.4%
Count 25 60 85
Total % within Umur 29,4% 70,6% 100,0%
% within Kepatuhan 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 29,4% 70,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- Exact Sig. Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi- 4,896" ,027
Square
Continuity 3,899 ,048
Correction”
Likelihood Ratio 4,977 ,026
Fisher's Exact Test ,034 ,024
Linear-by-Linear 4,838 ,028
Association
N of Valid Cases 85
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,35.
b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate
Value 95% Confidence Interval
Lower Upper
Odds Ratio for Umur (DEWASA / LANSIA) ,336 ,126 ,900
For cohort Kepatuhan = Tidak Patuh ,460 ,223 ,949
For cohort Kepatuhan = Patuh 1,367 1,026 1,823
N of Valid Cases 85




LEMBAR KONSULTASI

Nama : Afri Yuli Aniswari
Nim : B. 1701041
Judul Skripsi .+ Perilaku Kepatuhan Berobat Penderita Hipertensi Dewasa dan Lansia di

‘ UPT Puskesmas Patuk I Kabupaten Gunungkidul
Pembimbing I  : Istianna Nurhidayati, M.Kes., S.Kep., Ns. Sp.Kom
Pembimbing II : Arlina Dhian, M.Kep

No Tanggal Materi Saran Perbaikan Paraf
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KUESIONER TEKANAN DARAH

Nama : BF, P
Umur D 6 Ytahun
Tekanan Darah : l@o/ioO



LEMBAR KONSULTASI

Nama ¢ Afri Yuli Aniswari
Nim : B. 1701041
Judul Skripsi : Perilaku Kepatuhan Berobat Penderita Hipertensi Dewasa dan Lansia di

UPT Puskesmas Patuk I Kabupaten Gunungkidul
Pembimbing I  : Istianna Nurhidayati, M.Kes., S.Kep., Ns. Sp.Kom
Pembimbing Il : Arlina Dhian, M.Kep
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