
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Pada bab ini berisi kesimpulan setelah melakukan penelitian asuhan 

keperawatan diabetes mellitus dengan ulkus kaki diabetes pada kasus 1 dan 

kasus 2 yang sesuai dengan masalah yang muncul dari data rekam medis dari 

Rumah Sakit RSUP dr.Soeradji Tirtonegoro Klaten. Maka penulis membuat 

kesimpulan dengan berikut : 

1. Pengkajian  

Pada pengkajian yang didapatkan dari kedua kasus kelolaan pasien 

adalah pasien masuk dalam usia dewasa, memiliki riwayat diabetes 

mellitus lebih dari 5 tahun, megalami luka pada ekstremitisa bawah, 

kesadaran compos mentis. 

Pada kasus 1 dan kasus 2 didapatkan keduanya masuk dalam diagnosa 

ulkus diabetes mellitus, diamana rerata penderita diabetes dengan ulkus 

menurut tinjauan teori memiliki rentang usia diatas 48 tahun. Kasus 1 

memiliki luka pada kaki kanan bawah sedangkan pada kasus 2 memiliki 

luka pada kaki kiri bawah. Kedua kasus memiliki riwayat diabetes mellitus 

lebih dari 3 tahun. Faktor risiko dari kedua kasus ini bisa karena gula darah 

yang tinggi dan tidak terkontrol secara rutin, namun pada kasus 1 memiliki 

kecenderungan dengan faktor kebiasaan makan pasien. 

2.  Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keperawatan prioritas yang muncul pada kasus 1dan 2 

yaitu Gangguan integritas jaringan dan ketidakstabilan gula darah.  

3. Rencana Keperawatan 

Pada intervensi keperawatan yang dilakukan pada kedua pasien selama 3 x 

24 jam, terdiri dari intervensi mandiri keperawatan yang meliputi monitor 

tanda-tanda vital pegecekan gula darah dan dilakukan perawatan luka 

 

 



4. Pelaksanaan Keperawatan 

Pelaksanaan keperawatan disesuaikan dengan rencana tindakan yang telah 

disusun perawat . dalam proses keperawatan yang dilakukan sesuai dengan 

perencanaan yang dibuat, dan peneliti tidak menemukan adanya perbedaan 

antara intervensi yang dibuat dengan implementasi yang dilaksanakan di 

ruangan. 

5. Evalausi  

Pada hasil evaluasi keperawatan yang didapatkan oleh peneliti pada kedua 

kasus dilakukan selama 3 hari perawatan yang dilaksanakan oleh peneliti. 

Hasil evaluasi pada kedua kasus menunjukan sedikitnya ada 

perkembangan. Masalah keperawatan pada kedua kasus belum teratasi 

dengan masih adanya luka yang membutuhkan perawatan lebih lanjut.  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas setelah penulis melakukan penelitian asuhan 

keperawatan pada kasus 1 dan kasus 2 yang sesuai dengan masalah yang 

muncul pada data rekam medis dari Rumah Sakit RSUP dr.Soeradji 

Tirtonegoro Klaten, maka penulis memberikan saran sebagai berikut : 

1. Perawat 

Penelitian ini diharapkan menjadi pengalaman nyata dalam melakukan 

studi kasus pada pasien Diabetes Mellitus dengan Ulkus. 

2. Rumah Sakit 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadikan masukan atau pertimbangan 

perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien Diabetes 

Mellitus dengan Ulkus. 

3. Institusi Pendidikan 

Hasil penulisan ini dapat digunakan sebagai  bahan masukan dalam 

kegiatan proses belajar megajar tentang asuhan keperawatan pada pasien 

dengan ulkus diabetes mellitus yang dapat digunakan acuan bagi praktek 

mahasiswa keperawatan. 

 

 



4. Pasien dan Keluarga 

Penelitian ini diharapkan pasien atau masyarakat lebih kooperatif dalam 

perawatan dan dapat mempercepat kesembuhan pasien. 
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