BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari berbagai hasil telaah literature,dapat penulis simpulkan bahwa ROM,self
efikasi,Ambulasi dini sangat berpengaruh pada mobilisasi pasien post ORIF fraktur
femur. Dengan durasi yang cukup dalam melakukan tindakan ROM,self efikasi,Ambulasi
dini, maka akan terjadi peningkatan mobilisasi pada pasien post ORIF fraktur femur

B. Saran

1. Bagi petugas kesehatan dan pihak rumah sakit serta pasien agar lebih memahami
manfaat dari mobilisasi pada pasien Post ORIF Fraktur Femur.

2. Bagi institusi keperawatan literature review ini diharapkan dapat digunakan sebagai
masukkan dan bahan pertimbangan dibidang keperawatan mengenai mobilisasi pada
pasien post ORIF fraktur femur.

3. Bagi penelitian selanjutnya di harapkan dapat mengembangkan literature review ini

dan melanjutkan ke tahap penelitan dan tahap intervensi.



